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 چکیده
گری ریزی گردشفرایند توسعه و برنامه مقوله در که اینشود درحالیدر جوامع سنتی به نقش و جایگاه جنسیت توجه نمی

در روند ها را آنمشارکت و  افراد هویت بخشیده و میزان قدرت کند. روابط جنسیتی حاکم در جامعه بهنقش اساسی را ایفا می

-تمامی انواع گردشگری از جمله گردشگری دوچرخه. سازدمحیطی مشخص میفرهنگی و زیست ،اجرای امور اجتماعی

زنان و جوانان نقش  خصوصهقشرهای جامعه بو مشارکت و حمایت  توزیع عادلانه قدرت و منابع مالی میزان ، بر2سواری

 استدار مازندران کیلومتر نوار ساحلی بیشترین طول نوار ساحلی شنا را در استان 29شهرستان بابلسر با دارا بودن  ثری دارد.ؤم

قابلیت جذب  ،با ارتقای استانداردهای مخصوص این شهر نوار ساحلیدر اغلب فصول سال پذیرای انواع گردشگران است.  که

ی الگوی مقایسهدر این پژوهش به  داراست. را رانی در کشورسوار و حتی برگزاری مسابقات دوچرخهگردشگران دوچرخه

دویست پرداخته شده است.  بر زنان سواری و عوامل انگیزشی موثرگردشگری دوچرخهتوسعه  نگرشی مردان و زنان به

با  SPSSافزار در نرمها داده آوری گردیده است.توزیع و جمعبابلسر احل در بین گردشگران س صورت تصادفیپرسشنامه به

توان ذکر کرد که بیشتر زنان براساس نتایج می مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.خطی  استفاده از روش آماره تی و رگرسیون

-خواهان ایجاد زیرساختت فراهم نمودن شرایط محیطی داشته و همانند مردان تمایل بالایی به استفاده از این وسیله در صور

های ی نگرشنظر زنان، مولفهاز نقطه انگیزشیهای لفهؤاز بین ممهارت خود را ارتقا بخشند. توانند استاندارد هستند تا بهای 

 هستند.  شهر بابلسرسواری در در توسعه گردشگری دوچرخه دارای بیشترین میزان تاثیرگذاریطرفدار و ادراک مثبت 

 

 سواری، بابلسرریزی و توسعه، گردشگری دوچرخه، برنامهینگرش الگوی :هاواژهکلید
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 مقدمه

)غنیان و  یافتگی در جهان کنونی استریزی از ابزارهای اصلی توسعهتوجه به جنسیت در امر برنامه    

-طور فزایندهد که این بازارها بهتوجه کرمنظور توسعه بازارهای گردشگری، باید به .(99: 2389همکاران، 

شوند. های جسمی متنوع میهای فرهنگی، سن، ساختار خانوادگی، تجارب و محدودیتای، براساس زمینه

هایی را برای توسعه محصولات و مدیریت روابط بین گردشگران، جامعه میزبان و نیز این موضوع چالش

های اجتماعی و محیطی محافظت از سرمایه کند.به منطقه فراهم میکنندگان بین گردشگران با سایر مراجعه

و رفاه جوامع میزبان در مناطق جزء اصول اولیه است. درک نگرش ساکنین به توسعه گردشگری و عواملی 

ین برای توسعه ها را تحت تاثیر قرار دهد، در دستیابی به حمایت ساکنالعمل آنتواند عکسکه می

های تجارب گردشگری در بستری از مجموعه از سویی دیگر همه بخش ت.گردشگری ضروری اس

. (29: 2391، خانی) ثیر پذیرفته استأادراکات ما از ساختار اجتماعی جنسیت شکل گرفته و از آن ت

کند، بلکه به ارتباط زنان و مردان متمرکز بوده و در مطالعات جنسیت و توسعه تنها به زنان تکیه نمی

 شارپلی(. 98: 2389)غنیان و همکاران،  استای برخوردار شده گردشگری نیز از اهمیت ویژهمربوط به 

 شود. باتلریش نقش زنان در جوامع سنتی و دورافتاده را موجب میمعتقد است که توسعه گردشگری، افزا

های پایگاه های شغلی، ارتقاینیز بر این باور است که در مورد زنان، توسعه گردشگری به افزایش فرصت

و تیابی به موقعیت و جایگاه مدیریت و رهبری های دساجتماعی، ایجاد اشتغال و خودکفایی، ایجاد فرصت

 (.  93: 2382)مهدوی،  انجامدهای جانبی میهای آنها برای فعالیت و موقعیتافزایش فرصت

متفاوت بوده و معمولا تصمیم گیرنده اصلی در نحوه گذران  از دیدگاه بازار، گردشگری زنان غالباً   

های مختلف براساس آمار، از میان گروه(. 2999 و همکاران، 2گی)مک شونداوقات فراغت محسوب می

برند. جوانان بر اثر گردشگری، بسیار متحرک مردم، دو طبقه جوانان و زنان از گردشگری سود بیشتری می

-د. همچنین، دست کم در برخی کشورها و بعضی مناطق گردشگری، زنان میانو پرجنب و جوش شده

شود، ویژگی و اثر توانند از تعصبات سنتی رها شوند، مشاغلی که بر اثر گردشگری به آنها عرضه می

خصوص زنان آزادکنندگی دارد، از آنجا که گردشگری اثرات مهمی بر زندگی جوامع محلی و میزبان به

از این رو موضوع جنسیت و گردشگری از ابعاد متفاوت اجتماعی، اقتصادی و زیست قابل گذارد برجا می

شناسی جنسیت و فرهنگی به دنبال این است که ی جامعه(. زنانگی در حوزه31:2391)خانی،  طرح است
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-این چشمآورند؟ چگونه این اعمال، ساخته شدهِ اجتماع هستند و چگونه معانی فرهنگی را به وجود می

کند. همچنین آنها بر ارتباط ها توجه میانداز تنها به ارتباط ساخت اجتماعی با اعمال اجتماعی و نتایج آن

های کنند که چگونه اعمال اجتماع، جنسیت و تفاوتمیان جنسیت و فرهنگ تمرکز دارند و بررسی می

ویژه در ها بهمجموعه این تحلیلسازد. انتظارات فرهنگی از زنانگی و مردانگی در زیر جنسیتی را می

(. تصویری که از زنانگی برای ما ارائه شده است 33: 2114، 2)کرن گیردمطالعات ورزشکاران زن قرار می

هایی در متن خانه یا شریک زندگی یک مرد و همسرانی خوب و پاک است. اما با عمدتا در قالب نقش

شوند و شوند یا به ندرت ظاهر میهای فیزیکی ظاهر نمییتها این زنان در حال انجام دادن فعالتمام این

: 2999، 2)هارگریوز یید شده است ارتباط تنگاتنگ میان تصویر جنسی و مشارکت در ورزش استأآنچه ت

-و گسترش دادن مهارت شانتظاهر جسمانیس حتواند به زنان برای غلبه بر (. مشارکت در ورزش می49

تواند ها کمک کند و علاوه بر این میو بالا بردن توانایی فیزیکی و قدرتی آنن های فیزیکی در میان آنا

ها را نیز بالا ببرد. از طرف دیگر قدرت فیزیکی که از طریق مشارکت ورزشی به دست اعتماد به نفس آن

-ل میگونه زنان سلامت فیزیکی و روانی خود را کنترآید، با تناسب اندام و سلامتی همراه است و اینمی

برد. احساس استقلال افراد را بالا می پذیری خواهند داشت. این عوامل نیزکنند و کمتر احساس آسیب

تواند چگونگی ارتباط دختران و زنان را با مردان تغییر دهد. در واقع همچنین مشارکت در ورزش می

 ل نکنند و قوی باشندتوانند در مقابل مردان از موضع ضعف عمدهد که میها نگرشی میورزش به آن

بسیاری از مردم دنیا از  2991نشان داده است که از اواسط های کوکلی (. پژوهش259: 2113، 3)کوکلی

گاهی مشوق زنان برای مشارکت در ورزش و به دست آفیزیکی و سلامت آگاه شدند. این  منافع فعالیت

زنانگی وجود دارد با اینحال تاکید بر  آوردن سلامتی بود. با وجود اینکه هنوز هم تفکر سنتی درباره

(. براساس نظر 239-234: 2113، همان) های بدنی و قدرت فیزیکی افزایش یافته استگسترش مهارت

ریزی و تنظیم زندگی و برنامهابندگی دنیای امروز در آمده است. نیز بدن به صورت جزئی از بازت 4گیدنز

اند. کاملا زندگی که به طور اصولی با رژیم غذایی در هم آمیختههایی برای انتخاب شیوه پدید آمدن گزینه

بینانه خواهد بود اگر این پدیده را فقط به عنوان تغییر الگوهای آرمانی ظواهر جسمانی یا فقط به کوته

ثیرات بازتابی تبیلغات تجاری تفسیر کنیم. واقعیت این است که ما بیش از پیش مسئول طراحی أعنوان ت
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های اجتماعی ما از جامعه سنتی بیشتر فاصله گرفته باشد، ویش می شویم و هرچه محیط فعالیتها خبدن

 (. 241: 2398)گیدنز،  کنیمفشار این مسئولیت را بیشتر احساس می

ای عنوان بخشی از گردشگری حاشیههسواری از اواخر قرن نوزدهم آغاز گردید و بگردشگری دوچرخه   

تا  2سواری پیشرفت کرده و در حدود امروزه تعطیلات مبتنی بر دوچرخه. پیدا کرد های اخیر رواجتا دهه

با این وجود، روند امروزی در  (.321: 2119، و همکاران 2)وستون شودتعطیلات کلی را شامل میدرصد 4

 2)کاپلان سواری نشانگر بازار بالقوه چشمگیر برای این نوع از گردشگری استعرضه و تقاضای دوچرخه

سوار در تفریحی دوچرخه گردشگرهایاز منظر تقاضا، شاهد رشد تعداد  (.2: 2124، و همکاران

، و همکاران 3لامسدان) کشورهایی از قبیل آمریکا، کانادا و استرالیا علاوه بر کشورهای اروپایی هستیم

سواری در قاره دوچرخهها و مسیرهای بین المللی از دیدگاه عرضه نیز شاهد توسعه شبکه(. 315: 2111

: 2121، و همکاران 4)پاچر های مبنی بر دوچرخه دوست بودن شهرها هستیماروپا در کنار اتخاذ سیاست

بخش، بهبود دهنده سلامتی و نسبتا ارزان در سواری یک کار لذتاز دیدگاه گردشگران، دوچرخه(. 21

  (.15: 1121، و همکاران 5)بل مقاصد گردشگری است

سوار را مورد بررسی قرار طور سیستماتیک احساسات و تجارب زنان دوچرخههمطالعات اندکی ب گرچه    

ها نشانهحال  کار اندک است، با این ها در مورد انگیزه و تقویت مشارکت آنان برای اینداده است و یافته

شود که دیده می میان زنان سواری دراز آن دارد که توجه و ظرفیتی برای مشارکت در دوچرخه حکایت

آید امنیت از چشمگیرترین مسائل و یک عامل بازدارنده نظر میآنطور که بهسفانه به عمل نپیوسته است. أمت

عوامل ایمنی تاثیر متفاوتی بر زنان دارند چرا که آنها ریسک سوار است. قابل توجه در بین زنان دوچرخه

سواری کوچک های مرتبط با دوچرخهدهد که آسیبمیتر از مردان هستند. ارزیابی کمّی خطر نشان گریز

های تبلیغاتی های بهداشت و درمان، فراوان است. کمپینبوده و فواید ناشی از آن به دلیل بالا بودن هزینه

سواری موافق این مسئله هستند که در صورت فراهم نمودن محیط امن، زنان بیش از پیش قادر به دوچرخه

عنوان هسواری بر زندگی روزمره خویش خواهند بود. بنابراین ترویج دوچرخهدسواری تجربه دوچرخه

آلی جهت ترویج سلامت خواهد بود که با شکلی از حمل و نقل فعال و تفریح مناسب، فرصت ایده

طور همزمان هریزی شهری بهایی از قبیل حمل و نقل، محیط زیست، دولت محلی و برنامههمکاری بخش
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: 2113، 2)جرارد کمک شایانی خواهد نمود محلی های شهری و جوامعت افراد، محیطبه بهبود سلام

بسیاری از آنان عواملی از  سواری در کشورهای مختلف؛با مشارکت و مداخله زنان در دوچرخه(. 223

های قبیل تعامل اجتماعی، تعیین اهداف شخصی و کسب رضایت از دستیابی به آنان، یادگیری مهارت

 و به رسمیت شناختن از طرف سایرینجدید در محیطی امن و حمایتی و دریافت بازخورد مثبت 

در . )خانواده، دوستان و همکاران( را از عواملی انگیزشی موثر برای راغب ساختن آنها به این امر دانستند

مهمترین عوامل واقع حمایت اجتماعی و به رسمیت شناختن هم از طرف خود و هم از طرف سایرین از 

همچنین شواهدی وجود دارد (. 31: 3211، و همکاران 2میلتون)ه سواری استارتقای گردشگری دوچرخه

            مبنی بر اینکه زنان تمایل بیشتری به اتخاذ رفتارهای مناسب و متعادل برای محیط زیست از قبیل 

 (. 182: 2114، و همکاران 3هانتر) سواری، خوردن غذاهای ارگانیک و ... دارنددوچرخه

عنوان قطب طبیعی گردشگری از حساسیت بالایی هشهر بابلسر همانند سایر شهرهای استان مازندران ب    

یکی از شهرهای حاشیه دریای خزر از قدیم  در زمینه گردشگری و طبیعت برخوردار هست، این شهر

دارای سواحل بسیار زیبایی است که از لحاظ  ه والایام از شهرهای گردشگری در ایران محسوب شد

و  بنابراین جامعه محلی به ویژه جوانانامکانات اقامتی و تفریحی از جایگاه تقریبا خوبی برخوردار است و 

 توانند در راستای دستیابی به گردشگری پایدار مشارکت بیشتری داشته باشند.با درک درست از آن می زنان

ها به دلیل ورود تعداد زیاد گردشگران به این شهر و عدم توجه آنهای اخیر بهالشایان ذکر است که در س

م خصوص در سواحل این شهر هستیم که عدزیست دریا و جنگل، شاهد آلودگی بسیاری بهحفظ محیط

برای این شهر و شهروندانش زیست و اجتماعی از منظر محیط جدی توجه به این موضوع خطرات بسیار

لزوم ال خواهد داشت که باعث انزجار مردم محلی نسبت به گردشگران نیز خواهد شد. بنابراین را به دنب

ها احساس آن زیست و توسعه های مناسب برای انواع گردشگری دوستدار محیطایجاد زیرساختتوجه به 

از برای حمایت نسبت به آن درک نگرش ساکنین ریزی برای چنین گردشگری، شود. جهت برنامهمی

-ر دارا بودن آثار اقتصادی و زیستخاطه سواری بچرخهگردشگری دوی آن باید بررسی گردد. توسعه

محیطی مثبتش سالیان سال است که مورد توجه بسیاری از کشورهای اروپایی بوده و این کشورها را از 

گردشگری عنوان یک محصول هدرآمدهای زیادی برخوردار نموده است و بر این اساس حتما باید ب

                                                           
1. Gerrarad 
2. Hamilton  

3. Hunter  
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دار است، در رهای طبیعی و تاریخی زیادی برخوکه از پتانسیل یست در کشور ایرانزمناسب برای محیط

 .نظر گرفته شود

 این و است میزبان جامعه در مناسب ذهنی شرایط نیازمند گردشگری، جمله از فعالیتی هر که آنجا از    

 از نیز زن و مرد گروه دو میان در بلکه است متفاوت اقتصادی و اجتماعی پایگاه حسب تنها نه شرایط

در راستای شناخت عوامل باید  بنابراین (259: 2395 همکاران، و بریمانی) دارد تفاوت جنسیتی منظر

سواری گام برداشت گردشگری دوچرخهرونق بیشتر  انگیزشی موثر در میان گروه زنان و مردان در جهت

م نمود چرا که زنان نیز بطور تقریبی اسباب و امکانات لازم برای استفاده قشر زنان از آن را فراه و متعاقبا

در  از افراد جامعه را تشکیل داده و بنابراین باید در راستای تفریح و گذران اوقات فراغت این افراد نیمی

پاسخ به سوالات کلیدی زیر براساس مطالب ذکر شده، پژوهش حاضر در پی کنار سلامتشان قدم برداشت. 

 است: 

 گردشگری توسعه و ریزیبرنامه سوار نسبت بهدوچرخه گردشگر مردان و زنان ینگرشالگوی  -2

 سواری در شهر بابلسر چگونه است؟ دوچرخه

و  زیستدوستدار محیطعوامل موثر بر انگیزش و تمایلات زنان نسبت به استفاده از این وسیله  -2

 سواری کدامند؟  توسعه گردشگری دوچرخه

 و پیشینه تحقیق مبانی نظری

گردد تا به امروز، باز می 29سواری از زمان شروع آن که به اواخر قرن در زمینه گردشگری دوچرخه    

اولین تحقیقات در رابطه با تعریف این گردشگری، به  صورت گرفته است. تحقیقات و مطالعات زیادی

و  2گردد. سیمونسنبر می 2991منطقه بریتانیا توسط لامسدان در سال  تحقیقات در رابطه با توسعه آن در

سوار در دانمارک انجام دادند که این مطالعاتی در زمینه گردشگران دوچرخه 2998در سال همکاران 

شناختی و سفر این نوع از های جمعیتها یکی از اولین مطالعات در زمینه توسعه پروفایلپژوهش

نامه دکترای خود به بررسی الگوهای سفر، در پایان 2999در سال  2آید. ریچیمی گردشگران به حساب

 بی نیوزیلند پرداخت.در جزیره جنو سوارشناختی و برداشت گردشگران دوچرخهها، مسائل جمعیتانگیزه

یل مطالعات متعددی از نقطه نظر جنسیتی در الگوهای حمل و نقلی صورت گرفته که از این قبکلی  طورهب

                                                           
1. Simonsen  

2. Ritchie  
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بل و ؛ 2118؛ جرارد،2114؛ هانتر،2113،همیلتون؛ 2،2114؛ روزنبلوم2،2114هندی) توان به مطالعاتمی

اصلی این مطالعات این بود که مردان و زنان الگوهای تحرک متفاوت اشاره کرد که نتایج  (2111همکاران،

 تر سفراتومبیل(، الگوهای پیچیده)یک درجه کمتر از دسترسی به  طور کلی زنان مسافت کوتاهترهدارند و ب

وار(، داشتن تحرک زیاد جهت کمک به دیگران)همانند نگهداری کودکان و افراد )اغلب سفرهای زنجیره

 (.25: 2121، و همکاران 3)دالتون دهندمسن، استفاده کمتر از تلفن همراه( را بیشتر ترجیح می

بیان گردیده  2در شکل (2998) همکارانسوار براساس تعریف سیمونسن و اشکال گردشگران دوچرخه    

سواری و با توجه به است. در این شکل گردشگران براساس سطح تعهدشان به مفهوم گردشگری دوچرخه

شوند. در یک سمت از این نمودار مقیاس بندی میسواری درجهاهداف آنها از تعطیلات مبتنی بر دوچرخه

A شوند که دوچرخه سواری تنها سخت قرار دارند که شامل آنهایی می سوار با هستهگردشگران دوچرخه

بیانگر گردشگرانی  Bباشد. در سمت دیگر نمودار مقیاس روش حمل و نقل و گذراندن تعطیلاتشان می

کنند و آنها ده میسواری در طی تعطیلاتشان تنها برای یک یا چند روز استفاهستند که گهگاهی از دوچرخه

جایی و کاوش در مقصد، زمانی که آب و بخش و جایگزین برای جابهتای لذعنوان وسیلهه به دوچرخه ب

 گیرندسوار اصلی )مدنظر( قرار مینگرند؛ مابین این دو مقیاس گردشگران دوچرخههوا خوب باشد، می

 (.21: 2998، همکاران)سیمونسن و 

 
 (22: 2998)سیمونسن و همکاران،  سوارگردشگران دوچرخهانواع / اشکال . 2شکل 

 

 ها عبارتند از: امن( پنج شرط اصلی چگونگی زیرساخت2122) و همکاران 4براساس نظر روتار   

سوارها به مسیر اصلی با کوتاهترین و سریعترین )برگرداندن دوچرخه مستقیم، خوب، ترافیک کم(

                                                           
1. Handy 

2. Rosenbloom 
3. Dalton  

4 .Rotar  
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 شبکه) مه به متصل، ....(و نیمکت ، سواحل زیبا، مناظر از مسیرها بودن برخوردار) جذاب، میانبرها(

 . (موانع بدون صاف، سطوح) و راحت (پیوسته

گرایی نظیر سبک زندگی سالم یکی از ابعاد سبک زندگی است و شامل اشکال خودانتخابی مصرف      

و.. است، درحالی که کاکرهام از این  های ویژه در غذا، لباس، ظاهر، اتومبیل، اشکال اوقات فراغتانتخاب

ی، بهداشت فردی، ورزش و.. ی مصرف غذا، بستن کمربند ایمنگیری دربارهرود و تصمیمموارد فراتر می

توانند های زندگی فرد میها با فرصتانتخاب کند. به نظر اواصلی سبک زندگی سالم محسوب می را جزء

های عامل، هر دو در مفهوم سبک زندگی عیت اجتماعی و انتخاببنابراین موقشوند. تقویت یا محدود می

ه دارد در اشاریات بیولوژیک فرد صجنس به خصوباید ذکر گردد که )مثبت( نقشی اساسی دارند.  سالم

. موضوع شودهایی اشاره دارد که توسط اجتماع برای زنان یا مردان تعیین میحالی که جنسیت به نقش

های جنسیتی به زنان و مردان بستگی ندارد و این است و نقش« جنس»تر از پیچیدهبه مراتب « جنسیت»

کند، درحالی توان در تقسیم کار کشاورزی مشاهده کرد. جنس افراد با گذشت زمان تغییر نمیمسئله را می

 و )غنیان کنندگیرند و تغییر میثیر تغییرات اجتماعی قرار میأهای جنسیتی با گذشت زمان تحت تکه نقش

. تحلیل جنسیتی در واقع مطالعه وقایع، شرایط مطالعات موردی و آمار، با هدف (99: 2389: همکاران

اقتصادی و روش توجه به آن -ی خاص اجتماعیتجزیه و تحلیل نقش جنسیت و ایجاد و بقای یک پدیده

  (. 2395)ابتکار،  ریزی، اجرا و نظارت استمسئله و برنامه

خصوص برای زنان کاملا مستند هبسواری های فیزیکی از قبیل دوچرخهحاصل از فعالیتمزایای      

های گردیده است. زنان هنگام مشارکت زیاد در فعالیت بدنی عمر طولانی داشته و احتمال ابتلا به بیماری

ها بسیار های تنفسی، سرطان روده بزرگ و سرطان پستان در آنگرفتگی عروق قلبی، سکته مغزی، بیماری

سواری به کم کردن وزن و کمک به گردد و از طرفی ورزش با شدت متوسط همانند دوچرخهکمتر می

نماید. کاهش سطح افسردگی و اضطراب، بهتر شدن شرایط روحی، افزایش ترک سیگار کمک شایانی می

است.  ساز بدن سواری تنظیم کننده سوخت ودوچرخهسطح عزت نفس از مزایای ورزش کردن است. 

عنوان شکلی از حمل و نقل فعال جهت ایجاد هوای پاک، شهرهایی با تراکم هدوچرخه در نقش مکملش ب

مطالعات اندکی در حیطه ادراک زنان نسبت . کم و مردم دوست و جوامع قابل زیستن مشارکت وافری دارد

نشان داد  (2113) توسط جرارد آزمایشی اخیری در سیدنیسواری انجام شده است اما بررسی به دوچرخه

ها و پارکینگ دوچرخه امن عوامل بازدارنده اصلی های ایمنی شامل مسیرهای امن، ایمنی جادهکه نگرانی

ها دلیل اصلی برای والدین سوار هستند. تحقیقات نشان داد که همچنین این نگرانیبرای زنان دوچرخه
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ای در کشور امریکا نشان مطالعه انجام شده .دهندد هم نمیسواری را به کودکان خوبوده که اجازه دوچرخه

در میان پنج فعالیت رایج با شدت خطر متوسط به داد که میزان آسیب حاصل از دوچرخه در فضای باز 

سواری در فضای باز، ، باغبانی، وزنه برداری، دوچرخهرویپیادهها شامل پایین قرار گرفته است این فعالیت

اند که حتی در جاده و شرایط فعلی ترافیک فواید حتی محققان به این نتیجه رسیدهباشند. ایروبیک می

های بهداشت و درمان بسیار زیاد است و این امر تلاش علت بالا بودن هزینههسواری بناشی از دوچرخه

گر این است از سویی دیگر، شواهد خوبی بیان. دهدسواری را افزایش میبرای آموزش زنان برای دوچرخه

کند. جتماعی، رفتار نیز به سرعت تغییر میامحیطی و هنجارهای -های اجتماعیدر صورت تغییر سیاست

، 2984درصد در سال  4/21به  2992سال درصد در  4/9در آکسفورد انگلستان سهم سفر با دوچرخه از 

سهم بزرگی در « متوازنسیاست حمل و نقل » 2994پس از معرفی افزایش یافت و  در واقع در سال 

: 2113)جرارد،  سواری و استفاده از حمل و نقل عمومی داشتروی، دوچرخههای پیادهتشویق فعالیت

224-225.)  

های جنسیتی و سواری: دیدگاهمسیرهای دوچرخه» ( در پژوهشی با عنوان2121) و همکاران دالتون     

به بررسی این موضوع پرداخت که چگونه جنسیت و نفوذ « سواری بریتانیاثیر اجتماعی آن در دوچرخهأت

گردد. او مطالعات خود را در مصاحبه سواری در بین افراد جامعه میاجتماعی موجب بروز رفتار دوچرخه

)خانواده، دوستان و همکاران( قرار های اجتماعیسواران موجود که تحت تمرکز اعضای شبکهبا دوچرخه

( 2 شکل) داد ارائه خود پژوهش در دالتون که مفهومی چارچوب براساس داشتند، به انجام رسانید.

 اجتماعی-محیطی عوامل بخش دو در بریتانیا منطقه در سواریدوچرخه حوزه در موجود موانع و هانگرانی

( ساکنین حمایت) اجتماعی هنجارهای و (سواریدوچرخه گسترش و محلی رویپیاده قبیل از هاییجنبه)

 اضافه آن به موجود تفاوتهای درک برای( جنسیت) فردی عوامل پژوهش دوم مرحله در و شده بندیطبقه

سرعت و حجم ترافیک، قبیل: ترس) سواری زنان را عواملی ازاین پژوهش موانع دوچرخه طبق . گردید

پارک، های مناسب، کمبود جای بود امکانات با کیفیت مانند جادهگریزی، کمهای ایمنی(، ریسکنگرانی

 . دهندتشکیل میشناختی اجتماعی روان -و هوایی، توپوگرافی و موانع فرهنگیشرایط نامناسب آب

شوند بدین ترتیب که زنان تقسیم می سواری براساس جنسیت نیزدهد که موانع دوچرخهشواهد نشان می

انه استفاده کنند ور و مرور جداگسواری جداگانه و مسیرهای عبدهند از امکانات دوچرخهترجیح می



   532                     8931پاییزوزمستان ، چهاردهم، شماره هفتمدوفصلنامه مطالعات اجتماعی گردشگری، سال  

 

؛ دالتون و 2119، 2)ساسترنز سواران مرد، جدا بودن مسیر اهمیت چندانی نداردکه برای دوچرخهدرحالی

  (.28: 2121همکاران، 

 
 (2121)دالتون و همکاران، سواریاجتماعی آن در دوچرخه بعدهای جنسیتی و چارچوب مفهومی دیدگاه. 2شکل

 

 در زهیانگ جادیا در موثر یرفتار عوامل نهیزم در یمطالعات( 2124) همکاران و کاپلاندر نظریه دیگری     

 هاگن کوپن منطقه در لاتشان،یتعط در یحیتفر یراندوچرخه یهاستمیس از استفاده جهت گردشگران

 گردشگران زهیانگ و قصد یبررس یبرا 2شده یزیربرنامه رفتار یتئور از محققان نیا. دادند انجام دانمارک

 یهنجارها ،یسواردوچرخه یتکنولوژ به علاقه ،یسواردوچرخه طرفدار یهانگرش مرحله چهار شامل

مدل  ساختار .اندکرده استفاده آسان؛ و راحت یسواردوچرخه از درک و یسواردوچرخه طرفدار یذهن

 و روش این. است آمده دست به( SEM) ساختاری معادلات سازیمدل از استفاده با شده یزیربرنامه رفتار

 قرار استفاده مورد( 2113) گولوب توسط گذشته دهه سه در سفر رفتار هایپژوهش یدرحیطه آن کاربرد

 ساختاری معادلات گیری،اندازه معادلات: معادلات مجموعة سه شامل پژوهش این مدل. است گرفته

 به مربوط ساختاری معادلات و اقتصادی-اجتماعی خصوصیات پنهان نگرشی ساختارهای به مربوط

 سه هایشاخص(. 3 شکل) است سواریدوچرخه گردشگری یحیطه در پنهان نگرشی ساختارهای

 برآورد  Huber-White کوواریانس معیار با حداکثر احتمال از استفاده با همزمان طوربه معادلات مجموعة

 آمارهای که White’s sandwich-based روش اتخاذ با استاندارد خطای(. 2111 ، بنتلر و یوان) است شده

 ،3وایت) است شده محاسبه کندمی تولید ایدسته متغیرهای و هاشاخص عادی غیر حضور در را قوی

                                                           
1. Sustrans 

2. The theory of planned Behavior  

3. WHite 
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 و( 2989 بولن،) استاندارد ریشه میانگین از اسکوایر، کای توصیفی ضریب بر علاوه همچنین(. 2981

 (.2124 همکاران، و کاپلان)و  (2993 ، 2کُدسک و براون) است شده استفاده تقریبی متوسط یریشه

نگیزه های قوی منجر به ایجاد قصد و اها و هنجارهای ذهنی مطلوب و برداشتبراساس این نظریه، نگرش

شود فرد تمام توانایی و منابع لازم جهت بروز شود که این انگیزه سبب میقوی جهت انجام آن رفتار می

های طرفدار توانیم آن رفتار را مشاهده کنیم. عامل اول نگرشنهایت ما میآن رفتار را فراهم کند و در 

شود؛ عامل دوم علاقه به سواری مربوط به مواردی از قبیل سلامتی، محیط زیست و آسایش میدوچرخه

سواری مربوط به باشد؛ عامل سوم هنجارهای ذهنی طرفدار دوچرخهسواری میتکنولوژی دوچرخه

سواری سواری بوده و عامل چهارم درک از دوچرخهسواران و دوچرخهاحترام به دوچرخهمواردی از قبیل 

سواری، ترافیک، مسیرهای راحت و آسان شامل مواردی از قبیل آب و هوا، مسافت و زمان دوچرخه

باشد. اما با توجه به اهمیت زیرساخت در این نوع از می GPSسواری و استفاده ازسیستم دوچرخه

ی عامل دیگری تحت ( علاوه بر موارد فوق دربردارنده3گردشگری، مدل مفهومی این پژوهش)شکل 

ثر در ؤتا بتوان میزان گرایش و عوامل انگیزشی م ها استعنوان عامل شرایط محیطی و کیفیت زیرساخت

سواری امن گام برداشت. همانطور که قبلا نیز ی گردشگری دوچرخهریزآنان را سنجید و  در جهت پایه

سواری بوده و  از عوامل اصلی بازدارنده در بین زنان برای دوچرخه مقوله زیرساخت و امنیت ذکر گردید

 کند.ریزی و توسعه این گردشگری در بین زنان ایفا مینقش مهمی در برنامه

 
 (3:2124و همکاران)کاپلان  برگرفته از مدل سواری محقق ساختهمدل رفتاری گردشگری دوچرخه. 3شکل

                                                           
1. Browne & Cudeck 
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 روش پژوهش

تحلیلی و بر اساس هدف کاربردی است و اطلاعات مورد  –پژوهش حاضر به لحاظ ماهیت توصیفی     

سوار با استفاده از های گردشگران دوچرخهنظر درباره تعریف و مشخصات این گردشگری و انگیزه

برای تحلیل های موردنظر اند و دادهای گردآوری شدهدر این زمینه و به روش کتابخانههای موجود پژوهش

اند. جامعه آماری این آوری گردیدهگردشگران نیز به شیوه پیمایشی مبتنی بر پرسشنامه جمع جنسیتی

ماری آ، با توجه به نامشخص بودن جامعه اندبه شهر بابلسر سفر کردهاست که  پژوهش شامل گردشگرانی

مفروضات .  pq]2+t21)d-pqN) / [(N 2n=(t: عبارت است از استفاده شده است که فرمول کوکرانتحقیق از 

 N ت.اس 91/2برابر با  %95باشد که در سطح اطمینان آماره استاندارد توزیع نرمال می t فرمول کوکران:

گیری احتمال موفقیت در انجام نمونه p حجم جامعه آماری است که نشان از تمام افراد جامعه آماری است.

را در  qو  pاحتمال شکست است که در اکثر مواقع محققین از روش احتمالی استفاده کرده و مقدار  qو 

 211بر اساس محاسبات حجم نمونه . حتمال خطای اندازه گیری استا d کنند.اعلام می 5/1پژوهش خود 

در نوار  2391در تابستان سال  پرسشنامه به شیوه تصادفی ساده 211نفر برآورد شده است و بنابراین 

برای بررسی آوری گردیده است. تکمیل و جمع سوارساحلی شهر بابلسر در بین گردشگران دوچرخه

بینی تاثیرگذارترین مون تی مستقل و جهت پیشگردشگر از آز و زنان مردانموجود در بین  نگرشتفاوت 

سواری از آزمون رگرسیون خطی استفاده دوچرخهتوسعه گردشگری عامل بر انگیزش زنان نسبت به 

( و نیز برای 2124) همکارانای کاپلان و برای سنجش روایی از مبانی نظری و دیدگاه نظریه. گردیده است

این اساس میزان ضریب آلفای کرونباخ بر. سنجش سطح پایایی از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شده است

   که در سطح قابل قبول قرار دارد.است  82/1

 منطقه مورد مطالعه

ی جنوبی دریای خزر و رود و در کرانههکتار در مصب رودخانه بابل 2351شهرستان بابلسر با مساحت     

عرض جغرافیایی قرار دارد. دقیقه  43درجه و  31ثانیه طول جغرافیایی و  31دقیقه و  39درجه و  52در 

کنار و در حد در حد شمالی این شهر دریای خزر، حد شرقی آن شهر بهنمیر، حد غربی آن شهر فریدون

این شهر در مدار معتدل گرم قرار گرفته است. این ناحیه با میانگین جنوبی آن شهرستان بابل قرار دارد. 

درصد رطوبت یکی از خوش آب و  99متر و میلی 992ه گراد، بارش سالیاندرجه سانتی 4/28سالیانه دمای 
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ای و در موقعیت از نظر توپوگرافی سراسر بابلسر در بخش جلگه. آیدشمار میهواترین مناطق کشور به

  .(4)شکل ساحلی قرار دارد

 

 (2391)قنواتی و همکاران،  موقعیت سیاسی شهرستان بابلسر. 4شکل
 

 های پژوهشیافته

درصد از آنها زن 5/38درصد از پاسخگویان مرد و 5/12دهد که مستخرج از پرسشنامه نشان مینتایج     

 21/29درصد در سطح بالای سواد قرار دارند. میانگین سنی پاسخگویان 34بوده که از نظر تحصیلات با 

 دانندسواری را تفریح در کنار ورزش و حفظ سلامتی میدرصد هدف از دوچرخه 41با  و بودهدرصد 

 (. 2)جدول

شناختی پاسخگویانهای جمعیتویژگی .2جدول  
 ویژگی درصد ویژگی درصد ویژگی درصد ویژگی

 جنسیت

 

5/12 مرد  

 تحصیلات

21/29 سن 29 کمتر از دیپلم  

5/38 زن 5/21 فوق دیپلم   
 هدف از

 دوچرخه

 سواری

5/38 تفریح  

 وضعیت تأهل

5/11 مجرد 5/32 لیسانس   25 ورزش 

5/39 متاهل  34 فوق لیسانس 
 سودمندی در

 کنار تفریح
41 

 2391های پژوهش، منبع: یافته        
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نشان داده شده است میزان استفاده از خودرو شخصی در طی تعطیلات در میان  5همانطور که در شکل     

به ندرت در هر و زنان و مردان تقریبا به یک اندازه است و بیشترین میزان مربوط به دو سر طیف روزانه 

. نمونه مورد نظر این پژوهش بیشتر خواهان عدم استفاده از این وسیله نقلیه بوده است دو گروه ذکر شده

تواند بخاطر راحتی استفاده از حمل و نقل عمومی، عدم مالکیت وسیله نقلیه، مسافت نزدیک مابین که می

 . .نمود شهرهای شمالی و عدم نیاز به استفاده از خودرو شخصی تلقی

 

 2391های پژوهش، منبع: یافته میزان استفاده از خودرو شخصی در طی تعطیلات. 5شکل

درصد در زنان به میزان بسیار کمی از وسایل حمل و نقل  1/28درصد در مقایسه با  8/48مردان با     

 9/29و زنان با  سئله بسیار قابل توجه استکنند که این معمومی در طی دوران تعطیلاتشان استفاده می

شوند و بنابراین زنان بیشتر از جا میدرصد دو تا سه بار در هفته توسط بخش حمل و نقل عمومی جابه

. در تمامی موارد نشان دارندهای مورد نظر بخش عمومی قرار مردان در معرض امنیت و کیفیت زیرساخت

توان همانطور که در زندگی روزانه نیز میزنان پیشروتر از مردان بوده و  1داده شده در شکل شماره 

-مشاهده نمود زنان بیشتر از مردان بعلت عدم دارا بودن آموزش رانندگی، عدم مالکیت وسیله نقلیه و خانه

 دهند. دار بودن و دلایل دیگری نیاز کمی به خودرو داشته و استفاده از حمل و نقل عمومی را ترجیح می

 

 2391های پژوهش، یافتهمنبع:  طی تعطیلات حمل و نقل عمومیان استفاده از میز. 1شکل
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گویای این موضوع است که جنسیت نقش قابل توجهی در منطقه مورد مطالعه در استفاده از  9شکل      

که سواری داشته در حالیدرصد بیشتر از پنج سال تجربه دوچرخه 4/13دوچرخه داشته است و مردان با 

اند و بنابراین حتما باید در راستای اصلا در طول زندگیشان دوچرخه را تجربه نکردهدرصد  9/29زنان با 

سازی و امنیت این وسیله در بین تمامی افراد جامعه های مناسب، فرهنگآموزش، معرفی، ایجاد زیرساخت

د در کم شدن ترافیک موجوتوان شاهد سواری میبا رواج گردشگری دوچرخه چراکهتلاش فراوانی نمود. 

بوده و در بین  استفاده و یادگیری آن آسانای است که علاوه بر این موارد دوچرخه وسیله و ها بودجاده

 .ستعموم مردم بسیار رایج ا

 

 2391های پژوهش، یافتهمنبع:  سواریتجربه دوچرخه .9شکل

 

 گردشگری توسعه و ریزیبرنامه به نسبت سواردوچرخه گردشگر مردان و زنان ینگرشالگوی  -2

 است؟ چگونه بابلسر شهر در سواریدوچرخه

لفه عوامل انگیزشی و ؤتنها دو م .نشان داده شده است 3و  2های در جدولپاسخ به این سوال پژوهش     

اند. بررسی ( قرار گرفته15/1)کمتر از  سواری در سطح معناداریمندی به تکنولوژی مدرن دوچرخهعلاقه

در این دو مولفه نشانگر عدم وجود اختلاف حائز اهمیت در بین زنان و مردان بوده و  هاتفاوت میانگین

از نظر  زنان نیز همانند مردان از میانگین بالاتری نسبت به زنان برخوردارند و در نتیجه 2/1مردان تنها با 

به این وسیله مندی و علاقه به راندن این وسیله در صورت مهیا بودن شرایط محیطی بالا یتمایل و انگیزه

، در یک رتبه قرار دارند و درصورت فراهم کردن متی و کاهش آلودگی و ترافیک شهریبخاطر حفظ سلا

آوری شده زنان تمایل بالایی بنابر اطلاعات جمع. علاقه وافری به استفاده از این وسیله دارند ها،زیرساخت
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سواری نیز در مقایسه ی کوتاه داشته و تمایلشان به دوچرخههابه استفاده از حمل و نقل عمومی در مسافت

سواری مجزا و جداگانه از است بنابراین ایجاد مسیرهای دوچرخه قبولی قابل حد در با تمایل مردان

ها از نظر جایگاه پارک و کیفیت مناسب این مسیرها مسیرهای تردد وسایل نقلیه موتوری و امن ساختن آن

سواری شده و این سازی زنان به دوچرخهتواند از جمله موارد راغبکودکان می سواریبرای دوچرخه

حمایت، اعتماد به نفس آنان را بالا برده و موجب تعامل بیشتر این قشر از جامعه در امور شهری شده و در 

های مدرن در حیطه مندی به تکنولوژیمولفه علاقه رابطه بادر جهت پایداری بیشتر شهر کوشید. 

های امروزی و وفور وسایل ارتباطی توان اذعان داشت که مدرنیزه شدن زندگیسواری نیز میدوچرخه

روزمره سبب انجام برخی کارهای  موبایل برای Appهای اجتماعی و رواج استفاده از سریع و شبکه

-ستفاده از سیستمدهندگان خواهان اگردیده است که تمامی افراد جامعه چه مردان و چه زنان و البته پاسخ

-جهت یافتن نزدیکترین جایگاه  GPSهای پارک و استفاده از گذاری دوچرخه در محلهای مدرن اشتراک

سواری در مقاصد گردشگری هنگام دوچرخهها و در کنار آن یافتن دیگر اعضای خانواده و دوستان به

توان گفت که رند. بنابراین میبب سواری در کنار یکدیگر لذتباشند و بدون صرف وقت زیادی از دوچرخه

گذاری سلامتی اجتماعی، روانی و فیزکی یک جامعه ، سرمایهاین وسیله دوستدار محیط زیست حمایت از

 انو زنگردد تمامی شهروندان ازجمله مردان است که تغییر در عادات رفتاری را به دنبال داشته و سبب می

  در زیبایی بصری شهرشان سهیم باشند.  زیبایی و تناسب اندام خود وو کودکان در 

  میانگین بین پاسخگویان مرد و زن اختلاف. 2جدول

 لفهؤم
 خطای استاندارد انحراف معیار میانگین

 مردان زنان مردان زنان مردان زنان

 19/1 19/1 8/1 8/1 2/4 8/3 سواریهای طرفدار دوچرخهنگرش

 19/1 22/1 8/1 1/2 1/3 5/3 های بالا و مدرنعلاقه به تکنولوژی

 11/1 18/1 9/1 9/1 9/3 1/3 سواریهنجارهای ذهنی موافق دوچرخه

 18/1 11/1 9/1 1/1 4/3 2/3 سواریادراک مثبت نسبت به دوچرخه

 18/1 19/1 8/1 9/1 9/3 9/3 هاشرایط محیطی و کیفیت زیرساخت

انگیزه و تمایلات نسبت به گردشگری 

 سواریدوچرخه
3/4 3/4 9/1 9/1 18/1 18/1 

 2391های پژوهش، منبع: یافته             
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سواریجنسیتی به گردشگری دوچرخه نگرش از نتایج آزمون تی. 3جدول  

هالفهؤم  F 

سطح 

معنادار

 ی

Tآماره 
درجه 

 آزادی

اختلاف 

 میانگین

خطای 

 استاندارد

%95سطح اطمینان   

 حد بالا حد پایین

های نگرش

طرفدار 

-دوچرخه

 سواری

ب با احتسا

 واریانس

112/1  999/1  

25/2 298 25/1 22959/1  1225/1  
4852/

1 

بدون 

احتساب 

 واریانس

24/2 
445/

259 
25/1 22813/1  1213/1  

4815/

1 

علاقه به 

-تکنولوژی

های بالا و 

 مدرن

ب با احتسا

 واریانس

924/9  115/1  

32/1 298 14/1 23251/1  2219/1-  
3129/

1 

بدون 

احتساب 

 واریانس

31/1 
111/

241 
14/1 23919/1  2258/1-  

3234/

1 

هنجارهای 

 ذهنی موافق

ب با احتسا

 واریانس

199/1  954/1  

15/2 298 22/1 21934/1  2119/1-  
3315/

1 

بدون 

احتساب 

 واریانس

15/2 
829/

212 
22/1 21928/1  2119/1-  

3311/

1 

 ادراک مثبت

ب با احتسا

 واریانس

581/3  111/1  

9/2 298 22/1 22984/1  1153/1-  
4594/

1 

بدن 

احتساب 

 واریانس

2/2 
295/

299 
22/1 21999/1  1244/1  

4395/

1 

شرایط 

محیطی و 

کیفیت 

هازیرساخت  

ب با احتسا

 واریانس

999/1  392/1  

19/1- 298 119/1- 22811/1  2434/1-  
2243/

1 

بدون 

احتساب 

 واریانس

18/1- 
899/

299 
119/1- 22413/1  2359/1-  

2211/

1 

انگیزه و 

 تمایلات

ب با احتسا

 واریانس

192/5  125/1  

18/1- 298 119/1- 22249/1  2519/1-  
2322/

1 

بدون 

احتساب 

 واریانس

18/1- 
244/

291 
119/1- 22521/1  2315/1-  

2282/

1 
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 توسعه و زیستمحیط دوستدار وسیله این از استفاده به نسبت زنان تمایلات و انگیزش بر ثرؤم عوامل -2

   کدامند؟ سواریدوچرخه گردشگری

که این امر  داردسواری درصد بیشترین میزان تاثیر را در انگیزه زنان به دوچرخه 5/31لفه نگرش با ؤم   

است سواری حتی با وجود پوشش خاص در کشور ایران حاکی از نگرش و ذهنیت مثبت به امر دوچرخه

درصد در رتبه دوم قرار داشته و بیانگر درک مثبت از وسیله دوچرخه در  21لفه ادراک با ؤو پس از آن م

ادراک نسبت به چیزی یک فرایند آگاهی از دنیای واقعی ها بین زنان گردشگر بوده است. براساس یافته

اجتماعی قرار -محیطی است که این فرایند دستخوش عوامل بسیاری از قبیل خصوصیات فردی و عوامل

 گیرد. می

و  سبت به محیطشان درک متفاوتی دارندادراک در جنسیت نقش بسیار مهمی داشته و زنان و مردان ن   

هایشان گیرد و براین اساس اولویتحت تاثیر قرار میتتمامی رفتارشان توسط این درک برگرفته از محیط 

مثلا وجود امنیت از معیارهای بسیار مهم زنان در ارزیابی شود. هایشان متفاوت میتغییر کرده و خواسته

؛ بریمانی و همکاران، 2389)براتی،  دهدثیر قرار میأمحیط است و فرایند ادراک و شناخت آنان را تحت ت

هایی مبنی بر آگاهی نسبت به ادراک و شناخت زنان از محیطشان فراهم شود و سیاست . اگر شرایط(2395

ریزی کرد. لذا براساس اطلاعات هایشان را دانست و برای آنها برنامهها و خواستهآسانی اولویتتوان به می

سواری، زنان شناخت مثبتی نسبت به این امر دارند و این ورزش و میدانی در مقوله گردشگری دوچرخه

عقاید سنتی مناسب،  های آنان است منتها به دلایلی از قبیل عدم وجود فرهنگتفریح از نیازهای و خواسته

هنگام رانندگی زنان، برخی الگوهای غلط رفتاری مثل ه، امنیت نامناسب حتی بجهت محدود کردن زنان

عادت به عدم تحرک و بسیاری عوامل دیگر، این نیازشان ناشناخته مانده است و باید توسط مسئولین امر 

تیابی به نیازهایی از قبیل ورزش کردن، حفظ تواند دسرفع گردد. تسریع در این امر بعلت آثار مثبتش می

 و شادی را آسانتر سازدهای بهداشت و درمان، کاهش آلودگی هوا و لذت سلامتی، پایین بردن هزینه

 (. 8)شکلو  (4)جدول
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  سواریتحلیل رگرسیونی عوامل انگیزشی موثر بر توسعه گردشگری دوچرخه. 4جدول

 متغیرها

 یراستانداردغ ضرایب
 ضریب

 آمارة استاندارد

 tآزمون 

 سطح

 معناداری
B 

 انحراف

 معیار
 بتا

 111/1 215/2 315/1 224/1 213/1 های طرفدارنگرش

 111/1 211/2 291/1 212/1 229/1 های بالا و مدرنعلاقه به تکنولوژی

 113/1 112/2 224/1 211/1 219/1 هنجارهای ذهنی موافق

 111/1 132/2 212/1 242/1 232/1 ادراک مثبت

 111/1 149/2 253/1 238/1 245/1 هاشرایط محیطی و کیفیت زیرساخت

 2391های پژوهش، یافتهمنبع:                 
 

 
 2391های پژوهش، یافتهمنبع:  سواریثر گردشگری دوچرخهؤهای ملفهؤثیرپذیری انگیزه زنان از م. میزان تأ8شکل  

 

 گیرینتیجه

های صورت گرفته توان اینگونه نتیجه گرفت که در داخل کشور پژوهشذکر شده میبراساس مطالب     

در این زمینه به دلیل ماهیت جدید این گردشگری بسیار کم بوده و متاسفانه از هر دو منظر عرضه و تقاضا 

خصوص در کشورهای به این گردشگری توجه پایینی شده است. اما این گردشگری در خارج از کشور به

-به( 2،2121؛ بانینگ2،2124؛ لی2،2125)دِروم مورد توجه بسیاری قرار گرفتهارای سواحل و مناظر زیبا د

                                                           
1. Derom 

2. Lee 
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عنوان راهی جهت و به آن به سنجیدهاین گردشگری را از دیدگاه پایداری  اخیرهای که پژوهشطوری

کشورها کاملا آگاه از  توان دانست که اینها میگرند. چرا که براساس یافتهنمحیطی میحفظ منابع زیست

منافع اقتصادی، اجتماعی آن بوده و حتی از منظر جنسیتی در پی آموزش بیشتر جهت تشویق زنان و 

کودکان به استفاده از این وسیله در سفرهای با مسافت کوتاه هستند. این کشورها به دنبال حل مسائل 

 سواری هستند.ری گردشگری دوچرخهکارگیونقل عمومی با بههای فراروی حملمحیطی و چالشزیست

اجتماعی بخصوص از قبیل عرف -از سوی دیگر در بعد کوچکتر در شهرهای ایرانی وجود عادات فرهنگی

های شهر و همچنین رفتارهای نامناسب و تهاجمی سواری دختران و زنان در خیاباننبودن دوچرخه

ن زنان کاهش داده است. بنابراین در این پژوهش سواری را در بیرانندگان وسائط نقلیه، علاقه به دوچرخه

به این گردشگری اشاره شده است. چرا که زنان  انبار به لزوم اهمیت توجه به این قشر و نیازشبرای اولین

سازی آنان نسبت به توسعه این گردشگری طور تقریبی نیمی از جامعه را تشکیل داده و آموزش و آگاهبه

 سازد.  پذیر میت مثبت آن توسط هر دو گروه گردشگران و ساکنین را امکانمندی از اثرابرای بهره

 شهر ساختارهای اساسی رکن چهار از یکی عنوان به تنهانه تفریح و کار مسکن، کنار در نقل و حمل   

 به حرکت رو، ازاین. شودمی محسوب شهرها پیشروی هایچالش و مسائل ترینمهم از یکی بلکه معاصر،

 شهرها محیطیزیست معضلات حل برای راهکار ناپذیرتریناجتناب و ترینمهم پایدار ونقل حمل سمت

 یآورنده پدید عموما شهری درون نقل و حمل نظام و ساختار در ناکارآمدی و نارسایی. گرددمی تلقی

 بصری، و صوتی هایآلودگی هوا، آلودگی هزینه، و وقت اتلاف انرژی، زیاد مصرف چون معضلاتی

 جهان) شهرهاست سنتی فضاهای و هابافت رفتن بین از همچنین و جانی خطرات افزایش و ایمنی کاهش

های بدنی از قبیل عدم وجود زمان، انرژی، منبع مالی، محدودیت در فعالیت (.2385 امینی، و شاهلو

های محدودیتمحیطی و وجود های زیستشریک، حمایت اجتماعی و حمل و نقل همراه با نگرانی

شرایط نامساعد نیکی این وسیله، های مکاهای لازم در مورد جنبهمخصوص این وسیله از قبیل عدم آگاهی

سواری رود به دوچرخهترافیک، تجاوز رانندگان سبب گردیده است که زنان بیشتر از آنچه که انتظار می

گریزتر بوده و این باعث شده ردان ریسکها زنان نسبت به ممیلی کنند. از طرفی براساس یافتهاظهار بی

است که داشتن امنیت را به تحرک بدنی، سلامتی و تفریح و آسانی حمل و نقل ترجیح داده و بدین منظور 

کار امتناع ورزند تا دچار استرس و اضطراب ناشی از عدم  سواری، از اینعلارغم تمایل زیاد به دوچرخه

                                                                                                                                                         
1. Buning 
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آوری شده مشخص گردید اما براساس اطلاعات جمعین وسیله نشوند. گام استفاده از اوجود امنیت به هن

سواری آنچنانی نداشته اما همانند مردان از تمایل زنان با وجود اینکه تجربه دوچرخهشهر بابلسر که در 

تا در مسیرهای استاندارد با وسایل استاندارد و مجهز  اندمایلسواری برخوردار هستند و بالایی به دوچرخه

اری به دلیل عواملی از سوگسترش دوچرخهحمایت و نها خواهان های روز استفاده کنند. آتکنولوژی به

ت و سلامت اندام، فرصتی برای تعامل اجتماعی و حضور بیشتر آنان در جامعه، توجه و قبیل بهداش

باز و محیط  های جدید و استفاده بیشتر از فضایها و تفریحاتشان، کسب مهارتاهمیت دادن به خواسته

سواری که تمایل به استفاده از آن را نیز از دیگر مزایای دوچرخهکنند، هستند. شهری که در آن زندگی می

دهد کارا بودن آن در مسیرهای کوتاه است چرا که زنان محل کارشان را در نزدیکی محل افزایش می

ذا دوچرخه به دلیل آسانی حمل و یافتن زندگی انتخاب کرده و تمایل به سفرهایی با مسافت کوتاه دارند ل

ه به علاوه بر این امروزآید. جای پارک بدون مشغله از سودمندترین وسایل  در این زمینه به حساب می

وجود آمده و های زنان بهای در نقشتغییرات عمده ،گسترش ارتباطات دلیل اشتغال، آموزش و آگاهی و

است و زنان  دگرگون شده، تحول جامعه و خروج از سنتی بودنساختار هویتی و شخصیتی آنان در سایه 

تصاص امروزی نسبت به زنان گذشته بیش از پیش به فکر سلامتی و تناسب اندام، لذت و تفریح و اخ

تر شدن زندگی سبب گردیده آساندر کنار پیشرفت علم و تکنولوژی و  وقت بیشتر به خود هستند که

های خود اهمیت بیشتری داده و برای رسیدن به آنها پافشاری کنند و به جوامع است که زنان به خواسته

  یادآوری کنند که امنیت خاطر و رسیدگی به نیازهایشان را در اولویت قرار دهد.   

 پیشنهادهای کاربردی

 گردد: ریزی و توسعه این گردشگری در شهر بابلسر ارائه میبنابراین پیشنهاداتی در جهت برنامه

 در تمامی طول نوار ساحلی  و امن سواری پیوستهایجاد مسیر دوچرخه 

  سواریاقامتی در طول مسیر دوچرخههای پارک و جایگاهایجاد 

 های تشویقی ورزشی در حیطه مشارکت زنان در ورزشبرگزاری همایش 

 هنگام حمل های ارائه دوچرخه به گردشگران در سطح شهر و تشویق به استفاده بهایجاد ایستگاه

 و نقل

 ها از زنان سوار جهت حمایت آنهای لازم به مردان دوچرخهسازیها وآگاهارائه آموزش

 سواردوچرخه
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