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 دهیچک

 قیا تحق. اسات شاده انجاام   لامیمردم شهر ا نیدر ب یجمع یگرد عتیطب دهیپد یامدهایپ و لیدلا ییحاضر با هدف شناسا مطالعه

باوده و   1331در ساا    یلاما یا شاهروندان انجام شد. قلمارو مطالعاه شاامل     یانهیزم هیو با روش نظر است یفیک نوع از حاضر

 ینفار و ابارار گارد ور    10 قیا تحق نمونه ار،یمع نیا اساس بر. است یاشباع نظر اریهدفمند با مع یریگ از نوع نمونه یریگ نمونه

به دست  ماد.   هیمفهوم اول 151گراره معنادار و  311باز تعداد  یکدگذار . در مرحلهبود قیو عم افتهی ساختارمهین مصاحبه ها، هداد

باه کشام مقولاه     هاا مقوله یمحتوا ندیبر اساس  برمشخص شد و  یمقوله محور 11 م،یمفاه قیبا تلف رین یمحور یدر کدگذار

مصارف متظاهراناه و پاز از  ن     ا،ینوستالوژ ،یتمدد روح ،یکنجکاو ؛یعل طینقش شرا انگریب قیتحق یهاافتهی. شد اقدامهسته 

باه مکاان و    تعلاق  ل،یا تعط امیا ،یخانوادگ نهیزم ،یاقتصاد تیوضع ،یمیاقل نهیزم و  یطیمح طیشرا رینظ یا نهیزم طیمتأثر از شرا

 نی. همچنا اسات  بوده یتیو جنس یگرانه زمان مداخله یها تیدر شهر، محدود یکمبود امکانات فراغت ی همچونگرمداخله طیشرا

  ناان  یهاا از انتخاا   گار بیا تخر ریا محاور و ن  فرهنگ ،یبهبود روابط اجتماع ،محورذائقه ،محور سلامت یهاتعاملات و راهبرد

 «دهایا تهد و هاا فرصات  یتجلا  یجمعا  یگردعتیطب»    هسته  ها، مقوله مقوله نیا یمحتوا قیتلف ندیاز بر  ،یکل طور بهاست.  بوده

 یروحا  تیوضاع که باعث بهبود  کند یم جادیفرد اا یبرا را ییهافرصت ،دوگانه نیا که معناست نیا بر ناظر که دیاستخراج گرد

را بارای طبیعات    ییدهایا تهد تواناد  یما  گار ید طارف  از و نماوده  تیها را تقو  ن یو همبستگ شده یاجتماع یو زندگ یو روان

 .باشدداشته دنبا  بهو شکار کردن  یجنگل  یها عرصه بیتخر ،رها کردن زباله قیاز طر عتیطب بیتخر همچون

 

 لامیا گردشگری مبتنی بر طبیعت، ،یگردبوم ،یجمع یگردشگر ،یگردشگر: هاکلیدواژه
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  مقدمه

 یرونادها  و نادها یفرا درون در شاه یر ،یگردعتیطب بهروز افرون مردم  علاقهو  گردشگران تعداد شیافرا

 لاتی، تساه یارتبااط  یهاا  یوراپرتو گساترش فنا   در ریاخ یهادر دهه که داردسطح جهان  در یساز مدرن

و قطا    ینیدر ماد و اوقاات فراغات، رشاد شهرنشا      شیمتوسط، افرا یاجتماعحمل و نقل، ظهور طبقات 

 و یاجتمااع  تحاولات  (.1111 ،1انیا )مارگار اسات داشاته  انشتاب یرشد عت،یبا طب نیارتباط انسان شهرنش

 از یبرخا  کاه  اناد  ورده وجود به یبشر جوام  یزندگ مختلم امور در یمهم راتییتغ یتکنولوژ شرفتیپ

 اوقاات »هاا داشاتن    از  ن یکا یاسات کاه   شاده  مناد مسائله  یشهر مناطق در ژهیو به بشر یزندگ یهاجنبه

 یمعناا  باه » فراغات : ردیگیم قرار نظر مد مؤلفه سه همرمان فراغت اوقات ینولوژیترم در. است 1«فراغت

 تیوضاع  ریا ن و...  یفارد  رهیا و با انگ یاریاخت یها تیفعال ،چون کار و ... یفیفارغ از تکال ،زمان از یبخش

 هنگاام انساان   اماروزه  (.16: 1311 ،3یموتی)ت «یو شاد جانیه ،یمندتیرضا حز به منجر تجربه و یذهن

 ایا  یصاورت فارد   باه دارد کاه   لیتما ،ینیو شهرنش یصنعت یزندگ از  مدن ستوه به لیدل بهفراغت از کار 

 کاه  دهناد  یما  حیتارج مردم از  یاریسب مثا ؛ عنوان به بپردازد، نی فرنشاط یهاتیفعال و حیتفر به یگروه

 هاای طبیعای   ی در عرصاه گردشگر قالب درو دوستان  ای هخانوادی اعضابا  همراهرا  شیخو فراغت اوقات

 کاار،  میتقسا  نظاام در  رییا تغ به دلیل تحولات در ساازمان کاار و   یاقتصاد دیجد یهانظام در کنند. یسپر

 اوقاات  عناوان  تحات  ییهاا  فرصت جادیا به منجر کارگران و کارکنان سود به کار ترمنصفانه نیقوان نیتدو

 یاز طبقاات کاارگر و قشارها    یانباوه  ها، نبه   کارکنان یدسترس و یرفاه امکانات توسعه و گشته فراغت

 اوقاات » ،یعباارت  به است. ات برخوردار ساختهها و امکان فرصت نیاز ا استفاده موهبت از راجامعه  تر نییپا

کاار   میفناوراناه و تقسا   یهاا  شارفت یکاار از خاناه، پ   ییکه محصو  جدا یدیجد مفهوم عنوان به فراغت

نظام   یهاا  تیکارد کاه انساان )هرچناد کوتااه( از اجبارهاا و محادود        ایفرصت را مه نیا ،است یاجتماع

 راماش و دور شادن از    ،اساتراحت  ح،یتفار  باه  ازین توانست انسان بطهرا نیمدرن رها شود. در ا یاجتماع

                                              
1 . Margaryan 

2 . Leisure time  

3. Timothy  
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دوران مادرن اسات، را باه صاورت      یفرهنگ -یاجتماع قیعم مسئله کی کهمدرن را  یزندگ یها یگرفتار

 (.3: 1330 همکاران، و رمحمدتباریم از نقل به: 1311 ،1سویوتی)ک «حل کند یسطح

و  مشااهده  ن  یاصال  محار  اسات کاه    نینو یا دهیپداز گذران اوقات فراغت و  یشکل رین یگرد عتیطب

 ارتبااط  در مکاان  در سافر  با شتریب عتیطب یهاجاذبه»است.  یعیطب یاندازها چشم و عتیطب از بردنلذت 

-ینما  گرید یجاها در که را  نچه هر تا دییایب نجایا به: هستند ایدن به کیرمانت نگاه از یمهم راثیم و بوده

 «دینیبب را عتیطب یواقع یایدن تا دیکن فرار فرهنگ یتصنع یایدن از. دیکن مشاهده کینرد از را دینیبب دیتوان

اسات کاه بار     عات یطببار   یمبتن یاز انواع گردشگر یکی یگرد عتیطب ن،یهمچن(. 135: 1331 ،1گانی)کار

 شارط  شیپا  عات یطب از یکیدارد. در  اکولاوژ  دیبکر، حفاظت و  موزش تأک باًیتقر یعیطب طیتعامل با مح

  (.1331 همکاران، و مقدم یمیرح از نقل به: 1311 ،ی)زاهد است یگرد عتیطب

دانسته و  یاملاحظه قابل رشد یدارا ریاخ دهه کی در را یگردشگر صنعت رین( 1111) رانو همکا 3رایپر

 ریچشامگ  شیافارا  موجاب از مردم  یاریبس توسط یعیمناطق طب مشاهده دادن قرار تیاولو درکه  افتندیدر

از  یاریبسا  تهیمدرن  هنگ سرعت شیافرا با. است  شده جهان سراسر در یگرد طبیعت یمقصدها از دیبازد

 یکناواخت یو  یکه همانناد  روند یم شیپ یو مشابهت تمدن یکسانیبه سمت  یتیشهرها و مراکر جمع کلان

 یزندگ طیمح درموقت  ولو راتییتغ جادیاو  ییجو تنوع منظور بهافراد  لذادارد.  همراه به خود با را یزندگ

. وجاود  کنناد یما  مباادرت   ن یباا یز یانادازها  چشم و یعیطب یها بوم ستیز از استفاده و سفربه  شیخو

 یبارا  را ناه یزم مناسب یهوا و    و بکر یاندازها چشم ،(ریکو و  دشت ، کوه)رودخانه،  یعیطب یها جاذبه

 مشاکلات  از یدور یبارا  ماردم  لذا(. 131: 1336 همکاران، و انی)شاطر کند یم تیتقو سمیاکوتور توسعه

 فراغات  اوقاات  گذارنادن  یبارا  که مشتاقند یروان و یروح  رامش ینوع به دنیرس یبرا و یشهر یزندگ

، یاحسااس شاگفت   یگارد  عتیطب است؛ ( نشان داده1113) 0نترمنیهچنانکه  رایز .نندیگر بر را عتیطب خود،

ها تیشود که در  ن هو یدر  م ییبه عنوان فضا عتیطب نیکند. همچن یم جادیفرد ا دررا  رتیح رامش و 

از  یا ناده یفراتعاداد   .رندیگ یقرار م بحثمورد  یشناختروان ینیو باز فر ینگر، درونیرشد معنو قیاز طر

                                              
1. Kyotosue 

2. Corrigan  

3. Perera 

4.  Heintzman 
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گفات   دیا با سرانجام .کنند تجربه عتیدر طب را نی فربخش و تحو الهام اتیتجرب نیتا ا لندیگردشگران ما

های توریستی و تمدنی در دنیاا  کشور برتر دارای جاذبه 11 وکشور ما جر ،یگردشگر های هجاذباز نظر  که

هاای اجتمااعی و زیسات طبیعای،      بندیطبیعت بکر، شکل به واسطه رانیدر غر  ا زاگرس منطقهو  است 

به طاور عاام    یگردشگر یموقعیت مناسبی برافراوان  ثار باستانی وجود ویژه  هروستانشینی و ب عشایری و 

 یتقاضاا  ن،ینشا زاگارس  یهاا  از اساتان  یکا یبه عنوان  لامیدر استان ا  دارد. خاص طور به یگردعتیو طب

 طبیعای   وضاعیت  و زاگارس  در جغرافیاایی  موقعیات  لحاا   به رایز دارد وجود یگردعتیطب یزیادی برا

 لامیا ا شاهر  ن،یهمچن .داردرا  گردشگران از دسته نیا جذ  یبرا لازم لیپتانس ،یگردعتیطب برای مساعد

 گچاان،  وچغاسابر تاا ارغاوان، مانشات، قلارناگ       از که است کرده احاطه یگوناگون یعیطب های منظرگاهرا 

 و  گرفتاه  بار  در را لامیا ا شهر ،یسبر و کوهستان یکمربند صورت بهو ...  قلندر رتاف،یت ران،یقلاق ششدار،

 را یلاما یا گردان بعتیط میعظ لیخ و بوده لیتعط امیا در ژهیو به یلامیا شهروندان ا یخ گاه  رامش همواره

 یلاما یشاهروندان ا  نیدر با  یگارد  عات یبه طب شیو گرا  وردن  یرو ییچرا کشم. دهند یم یجا خود در

اسات   انجام نگرفته یادیز یقیتحق کارحاضر  مطالعه در حوزه ن،یا ریمطالعه است. علاوه  نیا یاصل هدف

 انجاام حاضار   مطالعاه  اهاداف  بامطابق  استان، در یگرد عتیطب نهیزم در یفیک روشبا  یپژوهش بندرت و

  را شاکل داده  یلاما یشهروندان ا یگرد عتیطب ندیفر که  یلیدلا ییشناسامطالعه حاضر به لذا است.   گرفته

 :است ریز سؤالاتصدد پاسخ به  درراستا  نیا درو  پردازدیماست 

 کنند؟ یم یجمع یگرد عتیطب به اقدام یعل طیشرا کدام تحت گردشگران -1

 کنند؟ یم یجمع یگرد عتیطب به اقدام یا مداخله و یا نهیزم طیشرا کدام تحت گردشگران -1

 است؟ همراه ییامدهایپ چه با گردشگرانتوسط  یجمع یگرد عتیطب به اقدام -3

 نظری ملاحظات

 ،ی: تاداوم، خودخواساتگ  داردشاش بعاد    که است یگردشگر از ینوع یگرد عتیطب (1110)1نظر کوهن از

مکاان   رییا حاا  تغ  در کاه  را یافراد ریسا نقش ،ابعاد نیبر اساس ا کوهنجهت، مسافت، تناو  و هدف. 

از گردشاگر باه    یشاناخت  جامعاه  رییتصاو  ،اساساین  برو  کند یمند را از نقش گردشگر جدا هست ییفضا

                                              
1. Cohen 
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گردشاگری باه لحاا      رو نیا ا ازو فرهناگ اسات.    حیلذت، تفر ،هدف گردشگر او باور بهدهد. یمدست 

ای کاه   تجرباه  ایا  وبرجساته   رمعماو ، یمتفاوت، غ یرهایچ، یدر روزمرگ رییاست که بر تغ یمفهوم ینظر

و حضاور   یگرد عتی(. طب50: 1330 زاده، خی)ش کند یاست، دلالت م بیروزانه مسافر غا یمعمولاً در زندگ

 یروزمره شهروندان بارا  یبه تجار  زندگنسبت  یتازه و متفاوت  تواند تجربه یم یعیطب یو فضا طیدر مح

هاا باه     ن لیا و م ییجامعه بر شهروندان و توانا کی یهای فرهنگ ( الگو1311)1یگ نظر بر بنا. ندیافریها ب  ن

 وهیشکل و شا  وبرای مسافرت شده  رهیانگ جادیا باعثفرهنگ،  که صورت نیا به. گذارد یاثر م یگردشگر

 یها نهیدر زم ی( شامل گردشگر1111)1دوروبانتو نظر از یگرد عتیطب یمعناد. ینما یم نییرا تع ها مسافرت

 یگردشگر وحش، اتیح یگردشگر احت،یس)ی عیطب طیاز مح یبر عناصر خاص  یمبتن یگردشگر ،یعیطب

 .اسات ( یملا  یهاا  پاار   سام، ی)اکوتور یعیطب مناطق از حفاظت ای انتیبر ص  یمبتن یگردشگر و( عتیطب

دارد کاه فرهناگ    دهی( عق1333)3مک کانل که یاست. به طور  ختهیبا فرهنگ افراد در م یگرد عتیطب رهیانگ

مرباوط باه شاغل     های تیگرفتن، خود را از فعال هیروح ای تیکه برای جستجوی هو کند یم بیافراد را ترغ

 یگارد  عتیمک کانل در حوزه طب دهیعق نی(. ا11: 1333 ،یدیسع و زاده یرضونقل از  بهخود دور سازند )

 ریا و غ لیا تعط یادر روزه مردم غالباً هفته، طو  در یکار طیشرا به توجه اب رایزاست  تیاهم ریحا اریبس

 و دهاد  یم رخ عتیطب یسوحرکت از شهر به  یگرد عتیبحث از طب در .پردازند یم یگرد عتیبه طب یکار

 یهاا  ییبایز دنیپا  و سالم و د یاز هوا استفاده، دیجدمتفاوت و  یفضا تجربهشامل  غالباً دیجد تجار 

 .است یعیطب

 یهاا  رهیا مشتمل است بار انگ  ها رهی( انگ1111، 0سفر )سئوار برو  و هورنر یها رهیانگ یبند طبقه اساسبر 

 ییمااجراجو  ،یژونوستال ک،ی)رمانت یو...(، عاطف یبه ارضاء روح ازی)ملاقات با دوستان، وابستگان، ن یفرد

 یبارا  ییهاا  روز باودن، فرصات   و به کیو منرلت )ش شأن ،و...( ی)استراحت، ورزش، سلامت یکیریو...(، ف

و همکاران؛  انیرنجبر)جدید(  یها مهارت یریادگی ،یدانش شخص شی)افرا یتوسعه فرد ،.( و.. ییخودنما

ساات  احسا یو همپاا  یعااطف  یها رهیرا در طبقه انگ کیحز نوستالوژ ،(. سئواربرو  و هورنر135: 1333

                                              
1. Gay 

2. Dorobantu 

3. McConnell 

4 .Swarbrooke & Horner 
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باور اسات   نیا ( بر1113) 1ریاولافسدوت ،یگرد عتیطب یها سنخ درباره. اندداده قرار ییو ماجراجو کیرمانت

و اسااس   هی ن بوده، و پا متشکله یو انتراع یماد یها دهیو پد یعیطب یایدن رندهیبرگ در «عتیجاذبه طب»که 

بار   یمبتنا  ی(، گردشاگر 1111و همکاران ) 1دمنیفر .گردد یمحسو  م یگردشگر یها وهیانواع مختلم ش

باه   ی زاد و انحصاار  ی( دسترسا 1(، یعی)ابعاد طب یعیو امکانات طب طی( مح1را مشتمل بر دو بُعد؛  عتیطب

چنانچه به گفتاه   دارد، یادیز تیاهم یگرد عتیطب در امکانات وجود. دانندی( می)ابعاد دسترس یعیمناب  طب

بار   یمبتن یدر گردشگر ینقش مهم یعیو امکانات طب عتی(، واضح است که طب1111و همکاران ) دمنیفر

 .است رگذاریتأث گردها عتیطرد طب ایدر جذ   یعیطب طیمح کی تیفیها ک باور  ن هدارند. ب عتیطب

   نیشیپ مطالعات

 ،یعااطف  ،یحسا  تجرباه ) گردشگر تجربه ابعاد هیکل که افتندیخود در ( در مطالعه1331و همکاران ) یغفار

 مقصاد  برناد ( یرفتاار  و یشاناخت  ،یعااطف ) یذهن ریتصو ابعاد بر یمعنادار و مثبت ریتأث( یرفتار و یذهن

 مقصاد  برناد  از یشاناخت  و یعااطف  یذهنا  ریتصاو  دهاد  یم نشان پژوهش جینتا نیهمچن. دارد یگردشگر

 در ،(1336)همکااران  و انیشااطر . دارد مقصاد  برند از یرفتار یذهن ریتصو بر یدار یمعن ریتأث یگردشگر

 توساعه  اثرات قادرند یطیمح ستیز و یاجتماع ،یاقتصاد عامل سه که دندیرس جهینت نیا به خود پژوهش

حاوزه   در  مده بدست مقولات نیمهمتر که افتیدر(، 1330) کتای  ی. وقوفندینما یریگ اندازه را یگردشگر

 دنیرسا  ،یخستگ رف  و هیروح دیتجد ،یشهر طیمح و ها تیمحدود از شدن دور از عبارتند یگرد عتیطب

 یای دارو اهاان یگ از یمندبهره نشاط، و یشاد شهر، در یحیتفر خدمات کمبود ،یجسم و یروح  رامش به

 گذشاته،  فرهناگ  باا  یی شانا  عت،یطب در تفرج ،یبوم یها یباز انجام تیتقو ،یتظاهر مصرف ،یخوراک -

کاه   افتناد ی( در1316)یجلالا  و یرناان  یانصاار . شاتر یب یاجتماع تعاملات و روابط خانواده، روابط میتحک

 ناوع  باا  ارتبااط  در ها  ن حاتیترج رین و مردم استقبا  بر یداخل یرشیانگ عوامل و مقصد به مربوط عوامل

 .هستند مؤثر یگردشگر یاطلاعات مناب  نوع و یاقامت لاتیتسه نوع ،یعیطب جاذبه

                                              
1. OlafeSadotir 
2. Friedman 
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 بار  لانکایسار  در سام یتور صانعت  مطالعه در( 1111) همکاران و رایپر ریخارج از کشور ن یهاپژوهش در

در  یگارد باوم  یهاا  تیکننده از ساا  دیبازد یگردهاعتیطب ریمتما یو رفتار یرشیانگ رخ مین میترس اساس

، یجمعا  دساته گارد،  : گردشاگران باوم  شاامل  گارد عات یطبچهار نوع  قالب در را  نان لانکا،یسر یها جنگل

 به «عتیطب» جاذبه که افتیدر خود( در مطالعه 1113) ریاولافسدوتکردند.  یبند خودخواه و ماجراجو دسته

 و شاود  یما   ن متشکله یانتراع و یماد یهادهیپد و یعیطب یایدن رندهیبرگ در که دارد اشاره یعیوس یمعنا

تاالا    ( در مطالعاه 1111و همکااران )  1نقهیماراسا . است یگردشگر یها وهیش مختلم انواع اساس و هیپا

از  دیا بازد درخاود   یاصل رهیانگ گردهاعتی( طبدرصد 13که ) افتندیدر لانکایمادوگانگا مانگرو سر یساحل

 61) و « زاد وقات  از اساتفاده »( درصاد  61) ،«یعا یطب طیمح کیقرار گرفتن در »را  یمقصد گردشگر نیا

 ریا ندرصاد(  13) و «لذت باردن  ،ی رامش، سرگرم»درصد(  31) ،«دوستان ای خانواده کنار در بودن»( درصد

مورد مطالعاه،   یگردهاعتیطب نیهمچن. انددانسته خود یها تیفعال نیتر محبو  را «یعکاس از بردن لذت»

مطالعه  نیکه چند دارد یم انی( ب1113) نترمنیکردند. ه یابیارز خودعملکرد  نیرا بهتر «رودخانه یرگیپاک»

کناد.   یما  جادیفرد ا دررا  یریانگ رتیح،  رامش و یاحساس شگفت عت،یدر طب یکه گردشگر اند نشان داده

و  ینگار  ، درونیرشاد معناو   قیا هاا از طر  تیشود که در  ن هو یدر  م ییبه عنوان فضا عتیطب نیهمچن

 اتیا تجرب نیا تاا ا  لناد یاز گردشگران ما یا ندهیفراتعداد . رندیگ یقرار م بحثمورد  یشناخت روان ینیباز فر

 .کنند تجربه را عتیدر طب نی فر بخش و تحو  الهام

 اناداز  چشام  و یکار یاز نظر فضا یحدود تاانجام شده  یها پژوهشکه  دهد ینشان م یتجرب نهیشیپ مرور

ها از   ن اغلب ریپژوهش ن میلحا  روش و پارادا از ژهیو به. هستند ییها تفاوت یداراحاضر  مطالعه با یکل

 دیتأکو مانند  ن  داریپا توسعه و یگردشگر رشد بر مؤثر عواملو غالباً بر  اند هنمود استفاده یکم یها روش

 ماورد  یجمعا  یگارد  عات یطبدر شکل  ژهیو به گردها عتیطب نرد  ن یذهن یو معنا یگرد عتی. طباندداشته

 یو بار بررسا   اسات  یگردشگر نگونهیا ازمعناکاوانه  یریتصو ارائه درصدد مقاله نیا ومطالعه قرار نگرفته 

 .ورزدیم دیتأک یاز گردشگر یبه عنوان نوع خاص یجمع یگردعتیطب

  

                                              
1. Marasinghe 
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 پژوهش یشناسروش

است. پژوهشاگران   انجام شده 1یانهیزم هینظراست که با روش  یفیک میحاضر از نوع پارادا قیتحق کردیرو

 هاا   ن باه کاه افاراد    یرا براساس معاان  ها دهیپد کنند یم یمطالعه کرده و سع  یعیطب طیمحامور را در  یفیک

ابتادا اهاداف و    ق،یا تحق نیدر ا (.53-51: 1331 ،1)کرسو  کنند ریتفس ای دهیبخش معناخود  یبرا دهند، یم

 یگارد ور  یلاما یا گاردان عات یطبمصااحبه باا    قیها از طر اند و سپز داده شده سئوالات پژوهش مشخص 

ماد    تااً یشده و نها  لیو تحل هیتجر ینشیو گر یباز، محور یکدگذار قیها از طر نموده و در گام سوم داده

در  لامیا ماردم شاهر ا   هیا پاژوهش شاامل کل   مورد مطالعه ی مار جامعه. است نگاشته شده قیتحق یمیپارادا

 یابیا  مورد اساتفاده از ناوع نموناه    یریگ نمونه روشاست.  1331سا   درپژوهش  یو مکان یمحدوده زمان

عات ینفار طب  10با  تاًیکه نها افتی ادامه ینظر اشباع به دنیرس زمان تا نمونه افراد انتخا  واست  3هدفمند

 ،یریا گ نموناه  یبارا  .اسات  شاده  مصااحبه  یجیصورت تدر به لامیشهرستان ا یعیدر مناطق طب یجمع گرد

 گارد  عات یطب -1 باشاند،  داشاته  ساکونت  لامیا ا شهر در -1: شدند انتخا  ها یژگیو نیا اساس بر ها نمونه

 دو کام  دسات  و باوده  مساتمر  ها  ن یگرد عتیطب -0 بروند، یگرد عتیطب به یبه صورت جمع -3باشند، 

اطلاعاات مصااحبه    ی ور روش جم پژوهش  نیا در. بروند یگرد عتیطب به یجمع صورت به کباری هفته

 و انجاام  ق،یا تحق دانیا م در محقاق  مستمر حضور قیطر از 0قیتصد تیقابلاست.  افتهی ساخت مهیو ن قیعم

 نگاارش  قیا طر از 5انتقاا   تیا قابل و گشاته  محقاق  اباان، یارز نظر از یریگ بهره ها، مصاحبه قیدق استخراج

 قارار  قیتصاد  ماورد  نظاران  صااحب  ی را و قیا تحق اتیا ادب با ها افتهی  مقارنه و سهیمقا ،یفن یها ادداشتی

 .  گرفت

 ها داده لیتحل

نوع مناسب ویژگیهای سنی، ت ، شاملقیکنندگان در تحق مشارکتای  زمینهمشخصات برخی از  1در جدو   

  است. ارائه گردیدهکنندگان   مشارکت نیدر بجنسی، شغلی و تحصیلی 

                                              
1. grounded theory 

2. Crasswell 

3. Purposive Sampling 

4. Authentication 

5. Portability 
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 انیپاسخگو یانهیزم مشخصات .1 جدو 

 شغل لاتیتحص زانیم هلأت وضع سن تیجنس پاسخگو کد

  زاد سانزیل متأهل 36 مرد 1

 کارمند سانزیل متأهل 35 مرد 1

 کارمند پلمید متأهل 51 مرد 3

 کارمند پلمید فوق متأهل 01 مرد 0

 کارمند پلمید متأهل 31 مرد 5

 دار مغازه پلمید فوق مجرد 10 مرد 6

 جوشکار ییراهنما دوم مجرد 31 مرد 1

 کارگر پلمید فوق متأهل 35 مرد 1

 کارمند سانزیل متأهل 01 زن 3

 کارمند سانزیل فوق متأهل 31 مرد 11

 کارمند سانزیل فوق متأهل 03 زن 11

 یتاکس راننده سانزیل متأهل 35 مرد 11

 کارمند سانزیل متأهل 01 زن 13

 کارمند سانزیل متأهل 36 زن 10

 کارمند پلمید فوق متأهل 01 مرد 15

 کارمند سانزیل فوق متأهل 01 مرد 16

 کارمند سانزیل فوق متأهل 33 مرد 11

 دانشجو سانزیل فوق مجرد 15 زن 11

 دار مغازه پلمید متاهل 31 مرد 13

 کارمند سانزیل فوق متاهل 05 مرد 11

 کارمند سانزیل متاهل 31 مرد 11

 کارمند سانزیل فوق متاهل 05 مرد 11

 اطیخ سانزیل مجرد 31 زن 13

  زاد سانزیل فوق مجرد 31 مرد 10

  پژوهش یها افتهی:  منب :                           

 

 یعل طیمربوط به شرا یمحور و باز یکدگذار ندیفرا .1جدو  

 یمحور مقوله رمقولهیز مفهوم

 یکنجکاو - عتیطب از  یتجربه  موز ،دیجد یتجربه فضا ،ی موز به تجربه  علاقه 

 خانه، از فراز ،یشهر یزندگ از یدور ، ینیماش یزندگ از ییرها ،یزندگ استرس از ییرها

 ینینش  پارتمان کنواختی یاز زندگ یدور حز  رامش،

 ییرها

گاذران فراغات، لاذت و     ،یو سرگرم حیتفر پا ، یهوا از استفاده عت،یلذت بردن از طب یروح تمدد

 ها بچه حیتفر و یخوشحال ،نشاط ،یخوشگذران

کسب نشاط 

 یاجتماع

 خاطر انبساط هیروح ریتغ ،یروح  یبهساز ،یروان هیتخل ،روزمره یخستگ رف  استراحت،
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 یعل طیمربوط به شرا یمحور و باز یکدگذار ندیفرا .1جدو  ادامه 

 یمحور مقوله رمقولهیز مفهوم

 یروح تمدد ورزش ورزش ،یو کوهنورد یروادهیپ

 اینوستالوژ حز گذشته یتداع یسنت یزندگ یتداع ن،یشیپ جهان ستیز یتداع

 مصرف شینما و اموا  ییاز داراصحبت  دها،یخر شینما ،یچشم چشم و هم ،ییخودنما

 متظاهرانه مصرف
 خود شینما یابی منرلت افتخار، حز

 - جامعه یطبقات ریتما ینوع

 ریتما کسب یزندگ سبک ینوع ارایه ،یطبقات تفاوت دادن نشان ،ییجو یبرتر حز

 هیسااارما یایااااح - یگرد عتیها به طب بردن مهمان گفتگو، ،یلیفام یدورهم اقوام، با دارید

  یسنت یاجتماع

  تیمحااااااااادود   تیمحدود یحیتفرکمبود امکانات عت،یطب در دولت مداخلات

 یافرار سخت

 پژوهش یها افتهمنب : ی         

 

   یعل طیشرا

 نیدر باا یگاارد عااتیطب لیاادلا نیکااه از مهمتاار اساات ی مااوز از تجربااه یانااواع باار مشااتمل یکنجکاااو

 طیمان دوسات دارم شارا   »گفتاه اسات:   1کاد  شاونده  مصاحبه مثلاًاست.  مطالعه بوده مورد یگردها عتیطب 

بااران باه     باارش داشاتم در موقا     باود و مان دوسات     یبااران  هاوا قبال   دفعهرا تجربه کنم. مثلاً  یمتفاوت

دوسات دارم  : »دیگو یم رین 11کد شونده مصاحبهو   «لذت بردم یشدم ول تیهرچند اذ م،یایب یگرد عتیطب

 یفضا کیچادر براشون  ریدر ز یزندگداره.  تیها هم جذاببچه یتجربه کنم و برا را یدیجد یرهایکه چ

 . «است  دیجد

در  گردهاا  عات یطب . اسات انبساط خاطر  و  یکسب نشاط اجتماع ،ییرها یها مقوله ریزشامل  یتمدد روح 

و ... را ذکار   یو صانعت  یشهر  یاز زندگ یی، رهایاز استرس زندگ ییمانند رها یمقولات ،ییحوزه معنا نیا

خاارج   یکار و زندگ فشاراز  یمدت نکهیبخاطر ا»  16 شماره شونده مصاحبه به گفته  اند. به عنوان مثا :کرده

گفته است:  رین 10 کد کننده مشارکتو   «رومیم عتیطب دامان به یذهن یمنف یبارها نیا هیتخل یبراشم و ب

 .  «دده یو شور و نشاط بهم دست م برمیلذت م عتیاز طب»
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 نیا و در ا دهدیم نشان را کیاز احساسات رمانت یاگونه همو  یعاطف رهیانگ ینوع هم کیحس نوستالوژ 

کننادگان در   . مشارکتاست یسنت  یزندگ یو تداع نیشیجهان پ ستیز یتداع یها مقوله ریزپژوهش شامل 

اشااره   یگارد  عات یطب لیا باه عناوان دلا    هگذشات  یزندگ شیوهیاد وری به خاطرات و طور مکرر  به ،تحقیق

 کاه هار چناد    میافتیم یجوان دورهگذشته و  امیا ادیبه : »دیگویم 11کد کننده مشارکت جمله از. اندنموده

  «. م لاذت بخاش اسات   یگذشاته بارا   یاد وریا اسات کاه    نیا ا تیا واقع یساا  هساتم ولا    انیا من الان م

خااطرات   یاد وریا باه   یلا یخ» عات یطب در حضور موق معتقد است که:  رین 11کد با خانم شونده مصاحبه

ذهنات تکارار و    تاو   قاا یچون دق افته یاتفاق م . بخصوص خاطرات خوش، انگار مجدداًمیپردازیم گذشته

 .  «شه یم یتداع

جایگااه اجتمااعی خاود     گاذاردن  شینماا  باه  یبرا( افراد کالاها را 1335)1به نظر وبلن مصرف متظاهرانه 

 متظاهرانه در مطالعه مصرفدهند.  نشان خود از تر نییپاو  بالاترطبقات  خود را از  ریتما تا کنندیم مصرف

 یمیفااه است و م ریو کسب تما یطبقات تیخود، وضع شیمصرف، نما شینما یها مقوله ریزحاضر شامل 

 از یناوع  انگریباموا  و ...  و ییدارا، دهایخرصحبت کردن درباره  ،یچشم و هم چشم  ،ییخودنما همچون

 ،. باه عناوان مثاا    دهاد  یما  نشاان  رامصارف متظاهراناه    از یشاکل و  اسات  یطبقاات  شینما ی ورطلبیتما

 ینادارم جاهاا   تچون دوس کنمیصحبت م یلیدر مورد لباس خ»که  داردیم اظهار 11 کد شونده مصاحبه

مهمتره که لباساامو باار او  واساه     یرسم یمهمان کیم از هواس  نیم و اوبر یتکرار یها رو با لباس دیجد

 ماورد  در ماا  گاروه  افاراد  نیبا  در 11 کاد  با خانم شونده مصاحبه دهیبه عق اما  «بپوشم یگردعتیبرنامه طب

 ییخودنما یبرا ییهم نشون دادن و حرف زدن از ما  و دارا یگاه یول میبحث کن ادیم شیکم پ» ها ییدارا

 .  «هستش

 نیا ا  اءیا اشااره دارد. اح  یسانت  یدر زندگ شده نهیروابط نهاد داریبه شبکه پا یسنت یاجتماع هیسرما اءیاح 

 نیا در ا یسانت  یاجتمااع  هیسارما   اءیاست. اح یروابط سنت نیبه متن  وردن ا یبراتلاش  یبه معنا هیسرما

 یفرهنگا  باا بساتر    یلاما یدر جامعاه ا  کهاست  یسنت یمرتبط با روابط اجتماع یها مقوله ریزمطالعه شامل 

                                              
1.Veblen 
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از  ی. برخا سات و گفتگو یلیفاام   یبا اقوام، دورهما  داریمقولات د نیا نیاست. مهمتر گرا رواج داشته جم 

و باعاث   شاود  یما  یهمدل جادیاباعث  یگرد عتیطب: »دیگویم 1 کد شونده مصاحبه جمله از گردها عتیطب

کنند و انز  برقرارارتباط  گهیهمد با شتریشوند و ب  شنا  شتریب گریهمد یها ها با درد و د  خانواده شود یم

و   «میکن یو خاطراتمون را مرور م میخندیو م میگ یم: »دیگویم رین 11خانم با کد  شونده مصاحبه«. رندیبگ

واقا    در.  «میبار یم عتیبه طب رو مونیخانوادگ یها یدورهم بایتقر: »13 کد با خانم کننده مشارکتبه گفته 

بوده را باا   نیشیپ جامعه معمو  در  یرفتار اجتماع کیکه  را یلیفام یها یدورهم گردها عتیطب یموارد در

 . اند نموده نیگریدر شهر جا یخانوادگ یو مدها رفت

در سطح شهر از  یحیکمبود امکانات تفر گردها، عتیاز طب یاریسبنا بر نظر ب یافزار سخت یها تیمحدود 

انتخاا    گاناه ی بلکه حینه ترج یگرد عتیطب  گریاست، به عبارت د یگرد عتی نان به طب شیمهم گرا لیدلا

 نمایمثل سا  یو فرهنگ یحیکمبود امکانات تفر»است که  معتقد 3 کد کننده مشارکتکه  یهاست، به طور  ن

-یما  رین 11 کد خانم شونده مصاحبهو  «ارندیب  یرو عتیسبب شده که مردم به اجبار به طب رهیو پار  و غ

کاه معماولاً    میا چون داخل شهر چنادتا پاار  دار   عتیطب میها برو ها و پنجشنبه جمعه میما مجبور: »دیگو

به داخل پار  بروم اون هم اگه چناد تاا    کباری یماه دید من شانبرو توانند ینم ادیها ز خانم  ایمجرد  دختر 

 از یدر شاهر برخا   فراغات  گذران اتامکان نبود یادیز حدود تا گفت توانی. م «باشند  از دوستانم همراهم 

  است. سوق داده یگرد عتیاجبار به سمت طب بهمردم را 

 یانهیزم طیشرا به مربوط یباز و محور یکدگذار ندیفرا .3جدو  

 یمحور مقوله مقوله ریز مفهوم

 امکان چادر زدن امکان چادر زدن

و  یطیمح طیشرا

 یمیاقل نهیزم

 پوشش مکان، بهداشت و یریتم ،یمکان تیامن مکان،  رامش مکان، یخلوت

 محل یکینرد رم،یه داشتن   ، به یدسترس ،یجنگل
 یتیامن یژگیو

 بایز یعیطبانداز چشم عتیطب یسرسبر با،یانداز ز مناسب، چشم طیمح با،یز عتیطب

 ییهوا و    طیشرا هوا بودن مساعد خو ، یهوا و   

 یشغل تیوضع یشغل گاهیجا ،یشغل طیشرا

 یشتیمع تیوضع یاقتصاد تیموقع ،یو در مد یمال تیوضع ،یمشکلات اقتصاد یاقتصاد تیوضع

 امکانات راتیتجه و خودرو داشتن

 یخانوادگ نهیزم یخانوادگ تیوضع خو  یخانوادگ مناسبات ،یشغل یها دغدغه نداشتن
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 یانهیزم طیشرا به مربوط یباز و محور یکدگذار ندیفرا .3جدو  ادامه 

 یمحور مقوله مقوله ریز مفهوم

 یخانوادگ نهیزم خانواده با یهمراه ینورد عتیطب یسنت خانوادگ ،یخانوادگ جم  ،یخانوادگ  نهیزم

 لیتعط امیا - هفته  خر ،یرسم یلیتعط

 یمکان تعلق محل از شناخت اقامت، سابقه ،داشتن خاطره از مکان ،یاجداد ملک
 مکان به تعلق

 یریعشا نهیشیپ ییو روستا یریعشا یزندگ لیبه دل عتیعلاقه به طب

 پژوهش یها افتهمنب : ی              

 

 یا نهیزم طیشرا

مکان است که  تیو امن بایانداز ز و چشم یطیمح یها یژگیو یهامقوله ریزشامل  یمیو اقل یطیمح طیشرا

 یکا ینرد رم،یا به    و ه یدسترس ،یجنگل ، پوشش یری،  رامش، تمیخلوت رندهیدربرگ ریها ن مقولهریز نیا

 مکاان  انتخاا   در 1کاد   شونده مصاحبهنظر  ازمثلاً  چنانکه. استخو   یو    و هوا بایز عتیطب ر،یمس

 کاد  باا  خاانم  شونده مصاحبه یو برا  «انداز و    و هوا مهم استداشتن چشم ،یسرسبر» عتیطب در اتراق

باه خااطر تاوان    »دارد که  دهیعق 10 کد شونده مصاحبهو   «   داشته باشه حتماً دیبا میرو یکه م ییجا» 11

 . « سان و قابل دسترس باشد دیمکان مورد نظر با ریمس ،محدود خانواده

شاهروندان    یاقتصااد  تیو وضاع  یشاغل  گااه یو جا تیوضع یها مقوله ریز رندهیدربرگ یاقتصاد تیوضع

نااظر باه بساتر      یمقولاه کلا   نیا ا قات ی. در حقدهد یقرار م ریرا تحت تأث ن نا یگرد عتیاست که رفتار طب

از  یبرخا  ییحاوزه معناا   نیا در ا . اسات  یگارد  عات یاقادام باه طب   ای لیدهنده تما است که شکل یاقتصاد

 در افاراد  یاقتصااد  تیوضاع » کاه  اسات  معتقاد  11 کد شونده مصاحبه  اند: اظهار داشته نیچن گردها عتیطب

رفاتن   حیتفار  یبارا  را ییو چاه جاور جاهاا    میبارو به کجا  نکهیا جمله ازدارد.  ریمسلماً تأث یگردعتیطب

یگردعتیطب نوع در افراد یشغل گاهیجا: »که است معتقد رین 6 کد شونده مصاحبه ن،یهمچن.  «میانتخا  کن

 اشیاجتمااع  گاهیجا رییشغل و به تب   ن تغ رییتغ اما رود یم یگردعتیبه طب که یفرد مثلاً .دارد ریتأث شان

.  «بارود  یخاارج باه سافر    یگارد عات یطب یو ممکان اسات باه جاا     گاذارد یما  اثار رفتنش  حیبر نوع تفر
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کاه انتخاا     یحا یدر نوع تفر یو اقتصاد یخانوادگ ،یمال طیشرا»که  کندیم دییتأ رین 5 کد شونده مصاحبه

 .  «داره ریثأت کنند یم

 ،یخانوادگ نهیزم. منظور از سازد یرا متأثر م گردعتیطباست که رفتار  ییها  نهیاز جمله زم یخانوادگ نهیزم 

عات یطبدر مکاان و زماان    رهیا خانواده، دوستان، همکاران و غ یاعضا ان،یافراد از جمله  شنا ریحضور سا 

 عات، یطب در هجما  خاانواد   یدورهما  ،یگارد عتیطب یخانوادگ  نهیزم مانند  یاست و مقولات یجمع یگرد

 گردهاا  عتیاز طب یذکرند. به عنوان مثا  برخ قابل لیفام ایو حضور دوست  ینورد عتیطب یسنت خانوادگ

 شاونده  مصاحبهو   «کوه میوریم گریهمد با ما یهااقوام و خانواده: »دیگویم 10کد  کننده مشارکتهمچون 

را  ریفرزنادش هام مثال او هماان مسا      ،باشاد  یگرد عتیکه اهل طب یا خانواده»معتقد است که  رین 15 کد

 یگارد  عات یطب افاراد باه    لیا در تما یخانوادگ  نهیکه زم افتیدر توان یم گردها عتی. از اظهارات طب «رود یم

 بوده است. مؤثر

 رابطه کیتعلق  ،یاست و از نظر معنو یروند یابیارز ای یاحساس عاطف ینوعتعلق  ،مکان بهتعلق  حس

(. 110: 1331و همکااران،   1ی)هااگرت  دارد وجاود  عام سطح در که است مکان ای موجود کی به یکیریمتاف

 ریا و  ن درگ اندمیسه ریچ کی در که شود شامل را هاوهیش از یانیپا یب میط تواند یم یتعلق به مکان خاص

با خاانواده   یاز حز تعلق، تجربه ارتباط عاطف یریتعب نیچن ینیع  شدن عواطم و احساسات است. نمونه

خااطره خاوش از    ،یمطالعه شامل مقولات رفتن به ملک اجاداد  نیادر  یمکان تعلق. است یمکان خاص ای

 ییجاا  کیاگه : »دیگویم 10کد  شونده مصاحبه. چنانکه است یشهر ریغ نهیشیو داشتن پ اقامتسابقه  ،  ن

و   «میا رویما  باه  ن مکاان    شاتر یب یلیخ یقطعا واسه بار دوم و سوم و حت م،یداشته باش یهم خاطره خوش

م و در اباوده  عتیو مرتبط با طب یریمناطق عشا متولدمن خودم چون » ن است که  بر 5 کد شونده مصاحبه

بودم و به  عتیشناختم در طب راو راست خودم  دست چپ  نکهیو به محض ا مکرد یزندگ یرییمنطقه عشا

هاام هام   باه بچاه   یمندعلاقه نیا ،دارم عتیبه طب یاژهیعلاقه و مبررگ شد عتیقو  معروف در دامان طب

 «.کرده تیسرا

  

                                              
1. Hagerty 
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 گرمداخله طیشرا به مربوط یباز و محور یکدگذار ندیفرا .0 جدو 

 مقوله مقوله ریز مفهوم

 یعیطب امکانات -    چشمه نداشتن رم،یه به نداشتن یدسترس

 هینقل لهینبودن وس فراهم - هینقل لهینبودن وس فراهم

 یریپذ دسترس - شهر به بودن کینرد(، نا شنا ری)مسشهر از نبودن دور

 ییهوا و    یاتفاق راتییتغ  هوا شدن سرد ادیز ،یبارندگ شروع مثلا هوا و    ریتغ

 یتیو جنس یزمان تیمحدود -  یتیجنس تیمحدود ،یزمان تیمحدود

 پژوهش یها افتهمنب : ی                       

 

 گرمداخله طیشرا

گر  مداخله طیرا از جمله شرا یعیکمبود امکانات طب گردها عتیطب حاضر مطالعه در یعیامکانات طب کمبود

 دیا با» :اند داشته اظهار 3 کد شونده مصاحبه رینظها  از  ن یکه برخ یاند. به طور خود دانسته یگرد عتیدر طب

 شونده مصاحبه و «باشه داشته رمیه که ییجا به میرویم اونجا از باشه نداشته رمیه اگه. باشه کمونینرد چو  و رمیه

 .  «میکن یم عوض جامونو نداره    میبفهم اگه. باشه داشته وجود    دیبا »: دیگو یم رین 13 کد با

. کنناد  یخود رفتار ما  یها یدسترس رانیها و م متناسب با داشته معمولاً گردشگران هینقل لهیفراهم نشدن وس

لاوکز   هیا نقل لیوسا ازمرفه هستند  یکه از طبقه اجتماع ییگردها عتیاست که مثلا طب لیدل نیبه هم دیشا

. در مقابال  نناد یگر یموقت لاوکز اقامات ما    یها گاه در سکونت ایو  کنند یانجام سفر استفاده م یخود برا

 بساا  چه و نداشته اریاخت دررا  ییها نهیگر نیچن ،تعلق دارند نییمتوسط و پا یکه به طبقات اجتماع یافراد

 از یبرخا  راساتا  نیا ا در. ردیپاذ  انیا پا نشاده،  شروع ه،ینقل لهیوس نبودن فراهم لیدل به ها  ن یگرد عتیطب

 نادارم،  نیماشا  خاودم  چون. باشه جور هم هینقل وسبله دیبا»که  معتقدند 1کد  شونده مصاحبه مثل گردها عتیطب

 لهیوسا  کاه  یبعاد  دفعاه  تا شه یم لغو یگردعتیطب برنامه نشه جور لهیوس اگه. ارهیم نیماش دوستان از یکی معمولاً

. میبار  باهااش  کاه  باشاه  ینیماشا  نکاه یا یکا ی لازمه که یامکانات»: دیگویم رین 10کد شونده  مصاحبه و .«بشه ایمه

 .  «دارند فاصله شهر از یحدود تا لامیا اطراف یها کوه از یاریبس چون میبر میناتو ینم نباشه نیماش اگه هیعیطب
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کام   یو وقات فراغتا   ادیا ز یبا اوقاات کاار   غالباً یزمان یها تیمحدود یتیجنس و یزمان یها تیمحدود

 نی. همچنا باشاد  یزناناه ما   یتیجنسا  یها تیناظر بر محدود غالباً یتیجنس یها تیسروکار داشته و محدود

 ورد. باه   یما فر هم  یگرد عتیطب به اقدام دررا  ییها تیمحدود یاز لحا  زمان یالرامات شغل ایو  تیماه

 یگارد  عات یاو را از طب یکار ی ن یشامدهایو پ یدارد اما الرامات شغل یگرد عتیعنوان مثا  فرد برنامه طب

 یفرهنگا  ایا  یتا یامن ،ییفضاا  طیاما در مکان ماذکور شارا   رود یم یگرد عتیفرد به طب نکهیا ای دارد یمباز 

 هاا  جمعاه  و هاا  پنجشانبه  هماه  »: دیگویم 11 کد شونده مصاحبه. چنانکه ستینزنانه  تیمناسب حضور جنس

 طیشارا  اماا  میا دار یگارد عات یطب برنامه یگاه. میتوانینم یکار یها تیمحدود بخاطر روزها یباق و رونیب م یی یم

مردهاا چاون کاه  زادتار هساتند      » :ستا گفته نیچن رین 13 کد شونده مصاحبه ،حوزه نیدر ا «ذاره ینم یکار

هاا   . زندهناد  یانجاام ما   راخااص خودشاان    یو کارهاا  کنناد  یم یباز روند، یم جا همه ،هستند تر راحت

 و نباشد مناسب ها  ن یبرا اما بروند ییجا است ممکن. بروند توانند ینم جا همهدارند.  یشتریب تیمحدود

 . «برگردند

 راهبردها به مربوط یباز و محور یکدگذار ندیفرا .5 جدو 

 مقوله مقوله ریز مفهوم

 یباز یسرگرم و یباز ،یمحل یها یباز انجام

 ها بچه یباز ها بچه یباز تا  ها، بچه گردش و حیتفر محور راهبرد سلامت

 ورزش یکوهنورد ،یرو ادهیپ ورزش،

 محورذائقه راهبرد - ی تش ییچا کردن دم کبا ، پختن ،یسنت یغذاها پخت  ماده، یغذا از استفاده

 یاجتماع روابطبهبود  - گفتگو و بحث عت،یطب در یگخانوادحل اختلافات 

 گر بیتخر راهبرد - انیقل مصرف رم،یه ی ور جم  حفاظت، و سرپناه ییبرپا

 محور فرهنگ یراهبردها - گرفتن لمیف و عکز دادن، گوش  هنگ خواندن،  واز

 پژوهش یها افتهمنب : ی           

 

 راهبردها و تعاملات

 با و رندیگیم صورت مسئله کی حل یبرا که اندیبا منظور و عمد یها کنش ،یراهبرد یهاتعامل/ عمل
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 (.155: 1331 ،1نیکرب و)استراوس  ردیگیم شکل دهیپد ها  ن گرفتن صورت

 یهاا  یبااز  جمله از یسرگرم و  یمانند انجام باز یمشتمل است بر رفتارها و تعاملات محور سلامت راهبرد

 ی. برخا ردیا گ یصورت م یوکوهنورد یرو ادهیپ ،یو سلامت یها، تندرست و گردش بچه حیتفر ،یباز ،یمحل

 میدها  یما  انجام یمحل یها یباز»: کرد اظهار مورد نیا در 13 کد کننده مشارکت رینظ یلامیا یگردها عتیاز طب

-یما  درختاان  یرو تاا   هاا  بچاه  یباز واسه»: 16 شماره شونده مصاحبه ای. «میکن یم پلان یباز مواق  از یبعض و

 یمعماول  یرو ادهیا پ و میکن یم یرو ادهیپ حتماً»: دیگو یم رین 1کد  شونده مصاحبه ریو ن. «کنند یباز تا  که میانداز

 .  «میدار هم

 از متاأثر  هیتغذ. است گردها عتیطب یغذا مصرف یرفتارها بر ناظر شتریب راهبرد نیا محورذائقه یراهبردها

باه بساتر    گردهاا  عات یطب هیا تغذ ناوع  جاه ینت در. دارد یفرهنگ نهیزم و بستر گاه که است افراد ییغذا ذائقه

کاه   یها وابسته است. به طور پسند  ن و ذائقه کبا  یریعشا یخیتار بستربه طور خاص  و یمحل یفرهنگ

 باا  یگارد عتیطب موق  در یاصل یغذاها از یکی کبا  » :اند داشته انیب 1کد  شونده مصاحبه مثلها  از  ن یبرخ

 اساتفاده  یگوشات  یغذا از مواق  یبعض میکن یم یسع روم یم همکاران ای دوستان با یمجرد یوقت یول است خانواده

 خاود  هماراه  عسال  و یوانیا ح روغان  ای میکن درست و میکن کبا   نجا در بادمجان و گوجه میکن یم یسع و م،ینکن

 درسات  هاا  نیا ا رینظ و گرده پپگ، نه،یشلک» مثل یسنت یمحل یهانان: دیگو یم رین 11 کد شونده مصاحبه و «میببر

 ییغذا وعده عنوان به که میذارگ یم  تش ریز مرغ تخم یحت و ینیزم بیس ای یکباب بادمجان اومده شیپ یحت میکن یم

نادارد و   تی ماده چندان عموم یاستفاده از غذا یبستر فرهنگ نیدر ا داستیچنانکه پ «میکن مصرف عصرانه

رفتار ذائقاه  نی. اگردد یمحسو  م یخلأ فراغت ی نان نوع یبرا  تش یرو ییکبا  نکردن و دم نکردن چا

 .شود یم ظاهر یگرد عتیطب رهیانگ و هدف نقش در کردن کبا  یگاه که است چنان محور

 یهاا  تیا کاه در  ن ظرف  ساازد  یم ایرا مه یاژهیفضا و فرصت و کی یگردعتیطب یاجتماع روابط بهبود 

و  بهباود  فرصات  یگارد  عات یطب. دی  یم فراهم یفرد  نیو ب دوستانه ،یخانوادگ روابط بهبود یبرا یا بالقوه

. کناد  یما  فاراهم  یافراد و حل اختلافات خاانوادگ  نیب یبحث و گفتگو قیطر از را یروابط اجتماع میترم

                                              
1. Straus & Corbin 
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 یبهاناه  به باشه ها خانواده نیب یاختلاف اگه» :اند گفته 11 کد شونده مصاحبهمثل  گردها عتیطب از یبرخ چنانچه

عات یطب کاه  اسات   ن بار  رین 11 کد کننده مشارکت و «میریگیم جشن عتیطب در و میکنیم حلشون یگردعتیطب

 میبرد بوده، هاخانواده نیب که یاختلافات و مشکلات که  مده شیپ» یگاه: است داشته یکارکرد نیچن شانیبرا یگرد

 .«کردند ی شت و شده فصل و حل عتیطب در

رساانده و باعاث    انیز طیمحستیز به کهاست  یو تعاملات ها تیرفتارها، فعال شامل گربیتخر یراهبردها

 ،یافاروز   تاش  مانناد  یطا یمح سات یزضاد   یرفتارها رندهیرفتارها دربرگ نگونهی. اشود یم عتیطب بیتخر

 اناد داشته اظهار گردها عتیطب از یبرخ مثا  عنوان به. باشد یم..  و درختان شاخه شکستن رم،یه ی ور جم 

-یما  یخرابکاار  شتریب رایز شود، یم تر خرا  عتیطب وض  و شود یم نابود عتیطب معمولاً» یگردعتیطب درکه 

 ادیب شیپ ریمس تو اگه بودن همراهم که ییها خانواده» ؛«میشکن یم را درختان شاخه رم،یه هیته یبرا» ؛«دیمف کار تا میکن

 .«میر و یم رمیه خونه واسه هم یکم یلیخ موارد در» ؛«میشکن یم رمیه. میکن یم جم  رمیه» ؛«ارنیم رمیه خود همراه

جانباه   کیا منفعال و   یها گاه تیفعال نی. اردیگ یرا در بر م ها تیاز فعال یعیوس میط یفرهنگ یراهبردها

و مشارکت اسات.   تحر که همراه با  ییها تیمثل فعال رمنفعلیغ یو گاه ویهستند. مثل گوش دادن به راد

اسات کاه توساط     یفرهنگا  مضامون باا   یشامل رفتارها و کردارهاا  یفرهنگ یحاضر راهبردها مطالعه در

 یگرفتن. باه طاور   لمیو  واز، عکز و ف یقیاست، از جمله رقص، موس انجام گرفته یلامیا یگردها عتیطب

  ن تبا   باه  و میدها یما  گاوش   هناگ » ؛«نوبات  به م،یخوانیم  واز یگاه» اند: داشته انیب نیچن  نان از یبرخکه 

 رم،یا گیما  عکز» و «کنمیم ثبت را خاطراتم اصطلاح به و دارم گرفتن عکز به علاقه یلیخ» ؛«میدار هم دنیرقص

 .«میکنیم ثبت و ضبط رو یتوجه قابل و بایز ریهرچ. رمیگیم لمیف

 امدهایپ به مربوط یباز و محور یکدگذار ندیفرا .6 جدو 

 یمحور مقوله مقوله ریز مفهوم

 یشاداب اقینشاط، اشت لذت، کسب ،یشاداب

 یروان یبازساز
 فراغت و  رامش اعصا  تمدد  رامش، کسب

 هیروح بهبود یبهبود روح ،ذهن و روان سلامت ه،یروحمثبت در  ریتأث

 یروح یابیباز یروح شارژ ،یروح یابیباز ،یاز فشار روح ییرها

 یماد یزندگ از فراغت یزندگ استرس از ییرها مشکلات، از فراغت روزمره، یزندگ از فراغت

 از ییرها شهر،  ی لودگ از یدور مشکلات، یفراموش ،یخستگ رف  ییرها و فراغت

 یکنواختی

  یاز مشکلات روح فراغت
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 امدهایپ به مربوط یباز و محور یکدگذار ندیفرا .6 جدو ادامه 

 یمحور مقوله مقوله ریز مفهوم

 تیفرد توسعه یبالندگ احساس  ،بنفز اعتماد  بالابردن ،ی زاد احساس

 به رجعت

 جهان ستیز

 یپ ،خانواده و یزندگ به فرد دگاهید ریتغ ،یدر زندگ بر نوع نگاه فرد  ریتاث

 ایبودن دن یبردن به فان

 یزندگ به فرد دگاهید بهبود

 یفرد رفتار اصلاح و بهبود رفتار اصلاح ،یانسان لحا  از مثبت ریتأث اجتماع، به بازگشت

 مهارت ارتقاء اطلاعات شیافرا یمیو اقل ییایجغراف اطلاعات  ،یطیو مح یعموم اطلاعات  شیافرا

 ییافرا تجربه ،اندازها چشم و عتیطب با یی شنا ،تجربه کسب یطیمح ستیز

 یزندگ از تیرضا بهبود یزندگ از تیرضا فرزندان، تیرضا

 بودن قدردان حز جادیا یزندگ امکانات قدردان بودن، عتیطب قدردان یخشنود احساس

 غرور احساس خداوند یبایز عتیاحساس غرور از طب

  کردن زباله  رها   ختنی شغا  ر

 عتیطب بیتخر 
 بیتخر من،یو ا منیناا طیشکستن شاخه درخت،  تش افروختن در شرا

   رمیه ی ور جم  عت،یطب

 یجنگل  یهاعرصه بیتخر

  طبقه  بر  یمبتن یرسان بی س شکار ،طبقه بالا یرسان بی س ن،ییطبقه پا یرسان بی س

 پژوهش یها افتهمنب : ی            

 

  امدهایپ

تعاملات و تحات   نیا جیو نتا امدهایپ انگریکه ب باشند یهای حاصل از استخدام راهبردها مخروجی امدهایپ

 یبارا  یگارد  عات یطب یامادها یپ نیمهمتر(. 1316 ،یامامو  فرد یی)دانا دارند قرارمربوط به  ن  طیشرا ریتأث

و  یجهاان، بهباود روحا    ستیرجعت به ز ،ییفراعت و رها ،یروان یبازساز یها مقوله شامل گردها عتیطب

-یما  1کد  شونده  مصاحبه. چنانکه باشد یم یو احساس خشنود یطیمح  ستیز یها مهارت یارتقا ،یروان

 را  راماش  نیا ا و رسام  یما   راماش  به نجایا در کنم یم دایپ  رامش  ن، از پز و یگردعتیطب هنگام در من»: دیگو

 یسلامت و یتندرست عامل ینوع به یجسم لحا  از»: است گفته هم 5 کد شونده مصاحبه و «.دهد یم  دم به عتیطب

 ردیا گ یم  رام دلت  ،شود یم باز ذهنت رون،یب دیرویم یوقت»: که است  ن بر 13 کد شونده مصاحبه. «شود یم فرد

 یکوهناورد  باه  که یزمان» :دیگویم رین 11کد شونده مصاحبه و «شود یم شتریب خانواده تیمیصم نکهیا هم بعدش

 .  «دارم کار ادامه واسه یروح و یفکر و یجسم ی مادگ و یخوشحال  و نشاط ام،یم سرکار که بعد روز روم یم
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و بهبود و اصالاح   یزندگ به فرد دگاهید بهبود ت،یفرد توسعه یها مقوله ریز شامل جهان ستیز به رجعت

احسااس   نفاز،  هبالا بردن اعتماد ب ،یاحساس  زاد میمفاهکه به نوبه خود متشکل از  باشد یم یرفتار فرد

قالب جمالات   در گردها عتیطبکه   نگونههستند.  اجتماع به بازگشت ا،یبودن دن یبردن به فان یپ ،یبالندگ

  زادتار  و اسات  متفااوت  شهر به نسبت رفتارمون و هست عتیطب در مان کردن  یشاد و یرفتار تنوع»: اند داشته انیب ریز

 احساس که دهد یم بهت یبالندگ و رشد و کند یم اتیپو نقدریا و دهد یم بنده به نفز به اعتماد چنان کوه» ؛«میهست

 بی س  عتیطب به فرد اگر یحت و است اجتماع به بازگشت نوع کی هم یگرد عتیطب» ؛«برد یم بالا را نفست به  اعتماد

 احترام هم ها انسان  به بگذارد احترام عتیطب به فرد اگه نکهیا هم برساند بی س خود به تواند یم هم من نظر به برساند

 . «گذارد یم

و  یطا یمح یی،ایا اطلاعاات جغراف  شیافارا  یفرعا  یهاا  مقولاه  ریا ز شاامل  یطیمح ستیمهارت ز یارتقا

از جملاه   یمتعادد  میمفااه  رناده یبرگ ها خود در مقوله نیکدام از ا . هرباشد یم یطیمح ستیز ییافرا تجربه

با  یی شنا شتر،یتجربه ب کسب ،یمیو اقل ییایجغراف رفتن اطلاعات  بالا ،یطیو مح یعموم اطلاعات  شیافرا

 اش یعماوم  اطلاعاات  گارد  عات یطب فارد » 11 شاماره  کنناده  مشاارکت  دهیا عق بهاندازها هستند.  و چشم عتیطب

 فالان  ایا  و رفاتم  ییجا نیچن من بگه و کند یمعرف تواند یم را جا چند که است نیا سودش حداقل و رود یم  بالاتر

 میاقلا  اطلاعاات  حاداقل  ناد یب یما   یدیجد انداز چشم»  دم: دیگویم رین 10کد  شونده مصاحبه و «کجاست  چشمه

 .«رود یم بالا شییایجغراف

 عات، یو طاراوت طب  یسرسابر  دنیا د باا  تواناد  یو پااداش ما   یمند تیرضا تیرضا و یخشنود احساس

شاود.   حاصال ...  و یزنادگ  یهاا  داشاته  و امکاناات  از یقدرشناس به دنیرس  ن، در مستتر رامش  افتیدر

 شاتر یب» یگردعتیطب موق  در :اندنموده انیب لیرا در عبارات ذ یاحساس خشنود نیا گردها عتیاز طب یبرخ

 رفتاار » ؛«ببارد  لذت کردن یزندگ از  دم که شود یم باعث یگرد عتیطب» ؛«اند یراض ها بچه و گذرد یم خوش اوقات

 از و کنناد یما  برخاورد  تار  راحت ،یگرد عتیطب به ندی یم شتریب که الان شده، بهتر یلیخ گذشته به نسبت ها خانواده

 و جنگال  و درخت همه نیا خدا که نهیبیم و رودیم عتیطب به که یوقت  دم» و «هستند یراض بودن هم با و حضور

 . «رهینگ بالاتر هیبق از رو خودش  دم شه یم وباعث شه یم کاسته غرورش از دهی فر وانیح
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 ریا ن و یجنگلا   یها عرصه بیتخر عت،یطب در زباله یرهاساز یفرع یها مقوله ریشامل ز عتیطب بیتخر مقوله

 نیا در. است نییپا طبقات توسط زغا  هیته و بالا طبقات توسط شکار قالب در  یاجتماع طبقه  بر یمبتن یرسان بی س

 باه » رین 11 کد کننده مشارکت نظر به و «میشکن یم را درختان شاخه رمیه یبرا» داشته انیب 1 کد کننده مشارکت ،راستا

-یما  قط  را درختان دنور یم یبعض دمید من ذاره، یم عتیطب یبررو یمنف ریتاث ره یم عتیطب به که هرکز حا  هر

 معتقاد  3 کاد  شونده مصاحبه مثلاً :اند گفته نیچن یلامیا یگردها عتیطب رین طبقه بر یمبتن یرسان بی س درباره. «کنند

 کمبود لیدل هی نییپا طبقه افراد دارند شان یاجتماع طبقه به یبستگ عتیطب به افراد یرسان بی س نوع و رانیم» که است

 16 کد شونده مصاحبه نظره ب مقابل در و. «زنند یم یشتریب بی س و هستن عتیطب از شتریب استفاده به مجبور امکانات

 نیبنابرا. «زنند یم یشتریب بی س و پردازند یم عتیطب از شتریب استفاده به شتریب امکانات داشتن لیدل هی بالا طبقه افراد»

 قیا تحق یمیپارادا مد  مطالعه، یها افتهی به باتوجه. است متفاوت مورد نیا در یلامیا یگردها عتیطب اظهارات مطابق

 : است شده ارائه ریز شکل شرح به

 
 ( پژوهش یها افتهی منب :) قیتحق یمیپارادا مد  .1 شکل

 

 یریگ جهینت

 یانادک  مطالعاات دهد کاه   ینشان م قیتحق ینظر اتیادب و موضوع نهیزمموجود در  قاتیتحق جینتا یبررس

 و گردهاا عتیطب خودبه طور خاص با پرسش از  یجمع یگردعتیطب و عام طور به یگرد تعیطب عنوان با
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 ناه یزم درها   ن ستهیز تجربه نحوه تیروا و یگردعتیطب ه نان از تجرب در  یچگونگ باره در عت،یطب در

و  یتلق ییبازنما هدف باو  یاصهینق نیدر واق  در پاسخ به چن قیتحق نیاست و اانجام شده یگرد عتیطب

 جیباا نتاا   قیا تحق یهاا افتاه ی. مقارناه  است شدهمورد مطالعه انجام  دهیپد از یلامیا یگردهاعتیطب تیروا

 ،(1336) همکااران  و انیشااطر  قیا تحق جینتا بااز جمله  ییهایهمخوان و هایهمسان یحاو یقبل قاتیتحق

(، 1330) کتاا ی  یبا وقاوف  ،«یگردشگر اندازه بر یطیمح ستیز و یاجتماع ،یاقتصاد عوامل»نقش  نهیزم در

 قیتعم و گسترش ،یخانوادگ روابط میتحک ،یگردعتیطب یجسم و یروح یبخش  رامش کارکرد» نهیزمدر 

 باه  ی وریرو بار  شاهر  در یحا یتفر خدمات کمبود نقش نیهمچن و نشاط، جادیا رین و یاجتماع تعاملات

 و مقصد به مربوط عوامل» نظر از ،(1316) یجلال و یرنان یانصار قیبا تحق نیهمچن. است «یگردعتیطب

دساته  گارد عات یطب نوع»با  قیتحق جیهمخوان است. نتا «یعیطب جاذبه نوع با ارتباط در ها  ن حاتیترج رین

و همکااران   نقهیماراس وردنظرم «یگردعتیطب یهارهیانگ»با  رین و( 1111) همکاران و رایپر مدنظر «یجمع

  راماش، » ریا و ن« دوساتان باودن   ایا  خانواده کنار در» ،«یعیطب طیمح کیقرار گرفتن در » جمله از( 1111)

نظار   از( 1113) نتارمن یهمطالعاه   باا  قیا تحق نیا ا جینتاا  نیهمچنا است.  داستانهم «لذت بردن ،یسرگرم

سااختن   برجساته . باشاد  یهمراساتا ما   ـ کیحاز نوساتالوژ   ا «ینیو باز فر ینگر احساس  رامش و درون»

 -یشاهروندان و نقاش  ن در سالامت اجتمااع     توساط و کارکرد گذران مناسب اوقاات فراغات    ضرورت

نوع گاذران اوقاات    نیتر جیبه عنوان را یگرد عتیطب دیبه ترا روو رواج  سو کی نان از  یو روان یفرهنگ

باه   ی ور یرو لیا دلا از یعلما  یشاناخت  باه  یابیدستلروم  گر،ید یاز سو یلامیشهروندان ا نیفراغت در ب

 .  بودمطالعه  نیهدف ا یلامیا دانشهرون نیدر ب یجمع یگرد عتیطب

عات یطب رهیا انگ ت،یا فعال رهیا انگ شیافارا  شامل یجمع یگرد عتیاز طب یلامیا گردشگران لیدلا نیمهمتر

  راماش،  کسب فراغت، و لذت ،یکار و زندگ یبرا بهتر هیروح داشتن ه،یروح رییتغ رهیانگ ح،یو تفر یگرد

 مطالعاه،  ماورد  افراد دگاهید به بنا .استبوده روزمره یزندگ یها دغدغه و شهر از فرار ،یخانوادگ یدورهم

از فشارها  تواند یو م بودهبه دور  یشهر یزندگ یها و دغدغه اهویفرد در  ن از ه کهاست  یطیمح عتیطب

 ،یهادف  نیچن به یابیدست شکل نیترجیفارغ شود و را یکار طیو مح یشهر طیاز مح یناش یها یو خستگ

متناوع   اریو بسا  مناساب  یما یاقل طیشرا .است یجمع یگردعتیطب لام،یا یطیمح و یفرهنگ طیشرا مطابق
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 در. کناد یما  لیتساه را  یگارد  عات یطب امکاان اسات کاه    را خلق کرده یگوناگون یعیهای طب منظرگاه لام،یا

 منااب   یوهاا  قلمار خود را به  یها یمهمان و مانهیصم یها یهمردو گردها، عتیطب  از یاریبس ریاخ یها سا 

و  عتیرابطه انسان با طب نهیدر زم یبا مخاطرات یگردعتیطب اما. اند دهمنتقل کر عتیطب اصطلاح به و یعیطب

 طینظافات و بهداشات محا   توجاه باه    رینظ یمثبت یامدهایپهم  که است بوده همراه ستیز طیمحاو بر  اثر

عادم   ،یاستفاده از ظروف فلار  ،یکیظروف پلاست ی ور ها، جم  زباله ی ور جم  همچون ییرفتارهاشامل 

دادن باه   تیا اهم ریا نظ یو مقاولات  اطاراف  طیکردن محا  ریو تم یپاکساز کبارمصرف،ی ظروفاستفاده از 

درخت بلاوط،   نها  نچون کاشت ییرفتارها قیطر از عتیطب یو عمران و بازساز ستیز  طیحفاظت از مح

خاموش کردن  تش، توجه باه   ،از درختان ییزدا خا  و انگل شیاز فرسا یریجهت جلوگ بند لیساخت س

 یرا در پا  هاا  باه بچاه   یطا یمح سات یبه همراهان و  موزش ز عتی موزش حفاظت از طب وانات،یح حقوق

 یتاا حادود   یجنگلا  یهاا عرصاه  و مناطق ستیز طیمح از حفاظت و یبازساز یراستا در که است  داشته

 طیمحا  یبارا  یمنفا  ییامادها یپ یدارا عات یحضور افاراد در طب  گر،ید ییسو ازاست و  بوده تیموفق نیقر

 عات یطب باه  رسااندن  انیا ز متضامن  که است یاعمال و هاتیرفتارها، فعال انگریکه ب است عتیو طب ستیز

. گردناد یم یتلق یطیمحستیز ضد رفتار یاگونه و عتیطب قبا  در رمسئولانهیغ یرفتارها زمره در و است

زباله، شکستن  ختنیهمچون ر یاز موارد توانیم ستیز طیمح گر بیتخر یاامدهیپ نهیزم دربه طور مثا  

بارد کاه    ناام  رمیه ی ور قط  درخت و جم  من،یا یحت ای منیناا طیشاخه درختان،  تش افروختن در شرا

عات یطب یاجتمااع  یقشاربند  ایا  یطبقات تیموقع به بسته عتیطب به یرسان بینوع و شدت  س گستره،البته 

در حاا    یها خشب نیتر  یاز سر یکیبه عنوان  ادیبن عتیطب یکه گردشگر یی نجا از. است متفاوت گردها

و  یکااو  عات یاز طب یمطرح است و بر شکل یاستان درون ینوع گردشگر نیترنهیهر کم و یگردشگررشد 

 .هماراه اسات   یعا یطب یها طیدر مح یو سرگرم حی ن رو که با انواع مختلم تفر از ،است یمبتن یکاو لامیا

برناماه  جهات  طیمحا  ستیو رفتار مسئولانه داشتن در قبا  ز عتیبا طب گردهاعتیطب رفتار نوع شناختلذا 

 یهاا  افتاه ی یینهاا  لیا در تحل سارانجام  .اباد ییم مضاعم تیاهم یگردشگر گونه نیا یسازمانده و یریر

کشام   امادها یپ راهبردهاا و   ط،یکه در ابعاد مربوط باه شارا   یمتعدد یمحور یها توجه به مقوله با ق،یتحق

عات یطب ی دهیپد یکل یمایکه س میخور یها بر م از مقوله یکل ییهمرمان به نما لیتحل کیو در  اند دهیگرد
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 نیا ا شاد،  مشااهده  شاتر ی. چنانکه پسازد یم انی ن نما یتعامل یدر قالب راهبردها ژهیرا به و یجمع یگرد

 محاور،  ابطاه ر ،محاور ذائقاه  ،محورسلامت یهاراهبرد رینظ ییها راهبردها عمدتاً ناظر بر راهبردها و واکنش 

عات یطب»    هسته  ، مقولهیبررس مورد یها مقوله یمحتوا قیتلف ندیاست. از بر  گربیتخر ریحور و نم فرهنگ

 متضااد  قالاب  دو در دهیا پد نیا است. ا     دهیاستخراج گرد «دهایها و تهد فرصت یتجل مثابه به یجمع یگرد

 یمناد سات یز طیشارا  یسااز و باه  یبازسااز  باه  معطاوف  یاز جملاه راهبردهاا   دهاد؛ یما  نشاان  را خود

 ریا  نان و ن یطیمح ستیو ز یفرهنگ یها شاخص یبهداشت و سلامت، ارتقا ،یجسم نظر از گردها تعیطب

 نان در  یکه ساختار روابط اجتماع ینیشهرنش مردمان یاجتماع روابط یبازساز و یبخشعمق م،یترم ،بهبود

کاه   شاود  یتلقا  لیباد  یبا  یفرصات  منرله به تواندیاست، م شده بیدچار  س یشهر یتحولات زندگ ندیفرا

از قبال بهباود رواباط     یاجتمااع  هیسارما  تیا تقوجهان و  ستیبه ز رجعتناظر بر  یجابیا یهاجنبه یدارا

 یهاا مهاارت  یو ارتقا ینی فر و به تب   ن نشاط تیمیبر احترام و صم یمبتن یو تعاملات اجتماع یاجتماع

 را یجنگلو  یعیطب یها عرصه بیتخر و یدستکار در گردهاعتیاز طب یاما اقدام برخ است افراد یاجتماع

 دادنشاان   نیشا یپ قاتیبا تحق قیتحق هسته و مقوله جینتا مقارنهکرد.  یتلق رید میتهد عتیطب یبرا توانیم

 ینظار  دساتاورد  کیا  «دهایا تهد و هاا فرصت یتجل مثابه به یجمع یگردعتیطب: »قیتحق هسته مقوله که

 کاارکرد  باه  یسات یبا یگردشاگر  و سام یتور تیریماد  یبرا یریربرنامه و بحث گونه هر در و است دیجد

 توجه داشت.   ینوع گردشگر نیا دوگانه
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