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 چکیده

هژای   انگیژزه  کنژد تژا   مژی هاست. این پژووهش، تژلاش   گیری آن انگیزه، عامل اصلی رفتار گردشگران و مبنای مهمی برای تصمیم

هژا را، بژر اسژا     انگیزگژی  آن  های )درونی، بیرونی، بی را در سفرهایشان مورد بررسی قرار دهد، همچنین تأثیر انگیزه گردان بوم

نامژه از بازدیدکننژدگان منطقژه سژلیمان     پرسش 160شناختی خودتعیینی بر روی تکرار بازدید از منطقه بررسی نماید. نظریه روان

آوری شژده   های گردشگران جمع  ترین انگیزه جهت تعیین مهم 1031گیری در دستر  در هفته اول مرداد ماه  به روش نمونه تنگه

تک نمونه تحلیل شد و جهت بررسژی ارتبژاد دو متریژر     tهای آمار توصیفی و آزمون میانگین و  ها با استفاده از روش است. داده

از میژان سژه شژکل     سون و تحلیل رگرسیون چندگانه با روش گام به گام اسژتفاده شژد.  بستگی پیرمستقل و وابسته از ضریب هم

انگیزه گردشگران، انگیزۀ درونی، انگیزۀ بیرونی و عدم انگیزۀ گردشگران، تنها انگیزۀ درونی با احتمژال بازدیژد مدژدد از منطقژ      

ای درونی گردشگران موجب افژزایش احتمژال بازدیژد از    هدار و مثبت وجود دارد. یعنی افزایش انگیزهسلیمان تنگه ارتباد معنی

 منطق  سلیمان تنگه در آینده خواهد شد.
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 قدمه م

به اهمیت و تأثیرات های مهم در اقتصاد جهانی است و با توجه امروزه، گردشگری یکی از مقوله

شناسی، ها مانند جامعه گذارد، تعدادی از رشته ها برجای می گوناگونی که گردشگری در بسیاری از زمینه

 گیرند شناسی در ارتباد مستقیم با گردشگری قرار میعلوم اجتماعی، اقتصاد، جررافیا، مدیریت و روان

ریزان صنعت  گردشگران به مدیران و برنامه سفرانگیزه    . شناخت196:1033صدری، )حاج علیلو و نکوئی

 ،گردشگری کمک شایان توجهی خواهد کرد، عدم شناخت و یا شناخت نادرست انگیزه گردشگران

و  )رستگار کند اجتماعی فراوانی را به جامعه تحمیل می -زیستی و فرهنگی های اقتصادی، محیط هزینه

گردی  یا بوم 1«اکوتوریسم»و در معنای اخص علم  گرا طورعام، گردشگری طبیعته . ب1030صرافان،

اقتصادی موجود در کشور و لزوم توسعه  -اجتماعی -درجهان نوپاست؛ اما باتوجه به وضعیت سیاسی

 )در گردی در قالب استانداردهای علمی ویوه برای محصولی نو تحت عنوان بومایران به گردشگری در

های  یک فرایند سیستمی ، نیاز به شناخت انگیزه یمی درجذب مشتریان جدید و قد بازارهای هدف و

با چه انگیزه و اهدافی به منطقه گردشگران کلی لازم است بدانیم  طورهب است.روحی و روانی گردشگران 

این اسا  باید آمار  اند؟ این منطقه چه مزایایی دارد؟ خواسته گردشگران چیست؟ بر مسافرت کرده

ها، ترکیب جمعیتی، مدت اقامت، الگوهای مصرف، الگوهای  ان، انگیزههای آن گردشگران و ویوگی

گرا یا فرهنگی مورد بازکاوی قرار گیرد. بهترین روش  های گردشگران اعم از طبیعت مسافرت و خواسته

 است 9کنند، نظریه خودتعیینی برای بررسی انگیزه گردشگرانی که چنین نوعی از گردشگری را تدربه می

گردان، با استفاده از نظریه  این تحقیق در چارچوب نظری برای مطالعه انگیزه بوم . 0،9319)علان

های انگیزشی برای انسان )و  رغم سایر تئوریاندام شده است. علی  1315) 1خودتعیینی دسی و رایان

ر دسی و دهد. بر اسا  نظ ها را پوشش می ای از انگیزه طبیعتاً گردشگران ، نظریه خودتعیینی حوزه گسترده
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گیری به انواع  ، این تئوری بیشتر از آنکه به کمیتّ انگیزه توجه کند، توجه کامل و چشم9333) رایان

 کند.  می  انگیزگی  تقسیمعدم انگیزه )بی بیرونی و ،ها را به سه دسته درونی انگیزه دارد. این نظریه انگیزه

گردی  یک منطقه یا یک پایگاه بوم دشگران ازتواند نقش مؤثری در تکرار بازدید گر همچنین انگیزه می

های اخیر ترییر مهمی در نحوه مطالعه انگیزه    معتقدند که در سال9311) 1خاص داشته باشد. وو و پیر 

وجود آمده است که پیش از این، بیشتر بر مطالعه عمومی انگیزه سفر گردشگران تمرکز گردشگران به

های قدیمی و مطالعه عمومی انگیزه سفر، بیشتر محققان به  ز روشداشت، اما اکنون با فاصله گرفتن ا

پردازند. بنابراین هدف  گرا می های خاصی از گردشگران مانند گردشگران ورزشی و یا طبیعت بررسی گروه

. اندام باشد از این مطالعات، تمرکز بر بخش خاصی از انگیزه و یا کشف نکات جدید در این مطالعات می

های سفر گردشگران به یک مکان خاص و تفاوت آن با انگیزه سایر گردشگران  درك انگیزهپووهش برای 

تواند کمک زیادی به مدیریت و بازاریابی گردشگری آن منطقه نماید  کنند، می که به مناطق دیگر سفر می

  .1030)رستگار و صرافان،

 :گردی از چند جنبه قابل بحث است اهمیت این تحقیق در موضوع  بوم 

های تحقیق موجود است؛ چنانچه در داده« گردی بوم»مطالعات اندکی در مورد گردشگری با مفهوم . 1

 باشد. های گردشگران در دستر  می اطلاعات بسیار محدودی در مورد نیازها و خواسته

برای توسعه گردشگری در کشور چهار فصل ایران که زمینه مساعدی برای توجه به گردشگری بر . 9

ها های متفاوت افراد و مطالعه هر آنچه که در تکرار بازدید آن وجود دارد، بررسی انگیزه  طبیعت محور

 یابد. از مقصد موثر است، ضرورت می

عنوان بخش مهمی از بازار فعلی گردان به های بوم بنابراین، تحقیق حاضر در پی آن است تا با بررسی انگیزه

شناسایی نماید.  ،شوند ب بازدید مددد از منطقه سلیمان تنگه میو آینده گردشگری، عواملی را که موج

گشا های گردشگری برای بازاریابان مقصدها موثر و راه ریزی امید است نتایج این تحقیق بتواند در برنامه

 واقع گردد. 

 

                                                           
1.Wu,M.,& Pearce P.(2014). 
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 مبانی نظری، تعریف مفاهیم و پیشینه پژوهش

    گردی بوم

 1مژژژیلادی، توسژژژط کبژژژالو  لاسژژژکورین 1311سژژژال ار واژه اکوتوریسژژژم در جهژژژان دربژژژتینسژژژنخ

. در اسژژت 9«گژژردی بژژوم»آن در زبژژان فارسژژی  معژژادلکژژار بژژرده شژژد کژژه در حژژال حاضژژر، اسژژنانیایی بژژه

همچژژون جنگژژل هژژا و ... مژژد نظژژر « دارطبیعژژت جژژان»تمرکژژز گردشژژگران در طبیعژژت، بژژر « گژژردیبژژوم»

  9315) ردی ارائژژه شژژده اسژژت؛ فنژژلگژژ  . امژژا تعژژاریف گونژژاگونی از بژژوم1039)نکژژوئی صژژدری، اسژژت

گژردی   گژردی در جهژان شناسژایی کژرده اسژت. تعریژف لاسژکورین از بژوم         هفتاد تعریف از بژوم  بیش از

نخژورده طبیعژی بژا هژدف مطالعژه، تحسژین و لژذت        سژفر بژه نقژاد بکژر و دسژت     »به این شژر  اسژت:   

منطقژژه )از گذشژژته تژژا  بژژردن از منژژا ر و پوشژژش گیژژاهی و جژژانوری و نیژژز هژژر نژژوع غنژژای فرهنگژژی آن

تژرین تعریفژی کژه     تژوان گفژت جژامع    ایندژا مژی    . در0،1333)بژو « حال  که در ایژن نژواحی وجژود دارد   

پژذیر،   سژفر بژه نقژاد آسژیب    »  بژوده اسژت:   1333)1گژردی ارائژه شژده توسژط هژانی      تا به امژروز از بژوم  

ایژن   مقیژا  کوچژک؛  ثیر بژر محژیط و اغلژب در    أبکر و معمولا حفا ت شژده بژا تمرکژز بژر کمتژرین تژ      

کنژژد، بژژر  هژژای حفژژا تی را پشژژتیبانی مژژالی مژژی کنژژد، فعالیژژت سژژفر بژژه آمژژوزش گردشژژگران کمژژک مژژی

رسژژاند و بژژرای   طژژور مسژژتقیم سژژود مژژی هتوسژژعه اقتصژژادی و توانمنژژدی سیاسژژی جوامژژع محلژژی بژژ   

 5هژژر چنژژد، بژژه عقیژژده رامیژژرز و سژژانتانا  «.هژژای مختلژژف و حقژژوا بشژژر احتژژرام قائژژل اسژژت   فرهنژژگ

هژای   مندژر بژه افژزایش فعالیژت    گژردی   بژوم ه هنوز مورد ابهژام اسژت کژه مشژارکت در     أل  این مس9313)

هژای   بخژش مهمژی از گردشژگری اسژت کژه لژذت      گژردی   بژوم شود یا خیر. بژه عقیژده آنژان،     حفا تی می

بژژه هرحژژال، درمژژورد  زیسژژت پیونژژد داده اسژژت. هژژای مفیژژد بژژرای محژژیط  ایژژن صژژنعت را بژژا فعالیژژت 

سراسژژر  گژژردی در ر تعژژاریف و اسژژتانداردهای جهژژانی، مقصژژدهای معژژروف بژژه بژژومکشژژورمان و از منظژژ

                                                           
1. Lascurain, 1988 
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  1039) نکژوئی صژدری   نظژر  کژه طبژق   -محژیط زیسژت  اسژت    )تفسژیر  ایران فاقد مرکز تفسژیر میژرا   

« گژژردی بژژوم»رو ارکژژان صژژنعت باشژژد. از ایژژنگژژردی درکشژژور مژژی انژژدازی بژژوماز ارکژژان وجژژودی راه

)و میژرا  زیسژتی ، منتفژع شژدن جامعژه       دار، تفسژیر محژیط زیسژت   جژان طبیعژت   عبارتند از: تمرکز بژر 

 )همان . محلی و طبیعت

 گردشگران انگیزه

نحژوه   موضوع مژرتبط بژا   عامل اصلی رفتار هر فرد است و مطالعات مربود به انگیزه گردشگری و ،انگیزه

 اساسژی اسژت   سژیار گردشگری ب انتخاب مقصدها برای گذران تعطیلات توسط گردشگران برای تحقیق در

کنژد، دچژار تژنش     اش احسژا  مژی   اسا  نیاز و خواستی کژه در محژیط زنژدگی     . فرد بر9310، 1)پیر 

دهژد؛   های موجود رفتار خاصژی اندژام مژی    شود. وی تحت تأثیر این تنش و بر اسا  اهداف و فرصت می

هت کلی رفتژار فژرد را مشژخص    شود و ج ها یا نیازها هستند که موجب آغاز و ادامه فعالیت می انگیزه ،این

انگیژزه گردشژگری عژاملی      .1033سژولا،  -)گی و فایو شود ترین انگیزه، سبب ایداد رفتار می کند. قوی می

انگیزه بژه عنژوان عامژل رانشژی در ورای رفتژار       شود. درونی است که باعث بروز و هدایت رفتار فردی می

در حقیقژت بسژیاری از مطالعژات گردشژگری      دارد.گری رفتار گردشگر را به عهده کند و هدایت عمل می

ها، نامتدانس و ناهمگونند و مردم برای برآورده کردن نیازهای مختلژف خژود سژفر     کنند که انگیزه یید میأت

  .9،9333)جانگ و همکاران کنند می

رخژی از  شناختی انگیزه گردشگران وجود دارد. بهای مختلفی برای پرداختن به مطالعه روان ها و مدل روش

اند، هرم نیازهژای مژازلو و    شناسی این مسیر را دنبال کردهتحلیل روان استفاده از پووهشگران گردشگری با

هژای معژروف در حژوزه     الگوی نردبان تدربه گردشگری پیر  و نظریه خودتعینی دسی و رایژان از مژدل  

 د.  مطالعه انگیزه گردشگران است که بعدها اسا  تحقیقات بسیاری قرار گرفتن

هژای   گژروه  این است که بنرسیم چژرا  ،انگیزه هستند دنبال درك غنی ازاما بهترین روش برای کسانی که به

کننژد )بژرای مثژال مطالعژه لارسژن و       انتخاب مژی  افراد، تدربیات خاصی را برای تعطیلات خود خاصی از

                                                           
1  . PearceL. 

2. Jang, S., Bai, B. H., Clark, W. and Chi, M. E 
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ه در ادامه ذکژر شژده اسژت،    پشتی . بر این اسا  و به دلایلی ک در مورد گردشگران کوله 9311، 1همکاران

 گردان هستند، مد نظر قرار گرفته است.   نظریه خودتعینی برای بازار هدف پووهش حاضر که بوم

 : (SDT)نظریه خودتعیینی

این نظریه،    است. مطابق با1315های انگیزش، نظریه خودتعیینی )دسی و رایان، ترین نظریهیکی از مهم

 . 1و ارتباد0، شایستگی9دارد: خودمختاری شناختی اساسی وجودسه نیاز روان

کند که نیازها برای شایستگی، ارتباد و خود مختاری، زیربنای رفتارهای انسان هستند.  این نظریه فرض می

شناختی ضروری هستند. نظریه دیگر این است که در این نیازها، فطری و برای رشد و بهزیستی روان

برای تدربه خودمختاری، شایستگی و ارتباد در ارتقای رضایت از  ها ای از زندگی انسان، فرصت هرحیطه

جای   ها در سه طبقه  . در این نظریه، انگیزه5،9331زندگی و بهزیستی ضروری است )دانشگاه راچستر

  :1)نک شکل گیرند می

یزش اسا  انگ .کند انگیزه درونی: رفتاری که فرد با اندام آن احسا  شایستگی و خودمختاری می. الف

)رایان و  باشد درونی نیازهای ارگانیسمی و ذاتی است که هدف آن رسیدن به شایستگی و خودمختاری می

  .9333دسی،

ها  مدل و های بیرونی، پیامدهای محیطی و الگوها های درونی، در انگیزه انگیزه بیرونی: در مقابل انگیزه. ب

ها و پیامدهایی سرچشمه  کنند. انگیزش از مشوا ا میها ایف گیری کننده در ایداد رفتار و تصمیمنقش تعیین

گیری بیرونی انگیزش، بیشتر به  شده وابسته است. افراد برخوردار از جهتگیرد که به رفتار مشاهده می

 غیره توجه دارند تا به احسا  رضایت و وقایع خارجی و منابع بیرونی مثل پاداش یا تنبیه اجتماعی و

 )همان . لذت شخصی

                                                           
1. Larsen, S., Øgaard, T., &Brun, W. 

2. Autonomy 

3. Competence 

4. related 

5 . ه نقل از بخشب SDT  تردر سایت رسمی دانشگاه راچس (www.psych.rochester.edu/SDT) 
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مانع از آن  و این امرانگیزگی: حالتی از فقدان است که فرد دچار ناتوانی و ناخوشایندی است  بی. ج

  .1،9331)مارك لند و توبین های اجتماعی عادی حضور داشته باشد شود تا در موقعیت می

که ترین انگیزه گردشگر ممکن است خود مقصد باشد؛ چنان   معتقد است، مهم9333) جعفر جعفری

حاکم در یک محل باشد و بخواهد به قسمتی از جامعه  مند به تدربه جویک گردشگر علاقهست ممکن ا

همواره از اهمیت خاصی برخوردار بوده « انگیزه»میزبان بدل شود. در مطالعات فراغت و گردشگری، 

است. انگیزه سفر مبحثی علمی در مطالعات گردشگری است و مبنایی برای توسعه گردشگری محسوب 

« چرایی»پذیر است، اما پاسخ به بندی آنان به راحتی امکان شود. توصیف رفتار گردشگران و طبقه می

را « انگیزه»ای نیست. محققان زیادی  رفتارهای گردشگران که عامل اصلی رفتار آنان است، کار چندان ساده

گردشگران، و فراتر از آن، درك دانند؛ بنابراین انگیزه، نقطه آغاز مطالعه رفتار  ها مینیروی محرك فعالیت

  .1039)قادری و مطهر،  های گردشگری است سیستم

 دلایل انتخاب نظریه خودتعیینی

گردی  به یک مدل کلی  )درایندا بوم های مختلف گردشگری فهم کامل و عمیق از جوانب مختلف انگیزه

های گردشگری در  ختلف انگیزهدهی جزئیات م های انگیزشی برای پوشش نگر نیاز دارد. اغلب نظریه و کل

ادبیات این حوزه، به  توجه به بررسی عمیق اندام شده در رسد. با نظر نمیگردی مناسب به های بوم تدربه

 . 9319علان،گیرد ) می  گردان را در بر های بوم ای از انگیزه رسد که نظریه خودتعیینی طیف گستردهنظر می

اینکه با  برتری این نظریه بر نظریات دیگر آشکار است، کما» نویسند:   می9319) همکارانشوندشت و 

ترین انتقاد صورت گرفته از  های سایر نظریات آشکار شده است. برای مثال مهم گذشت زمان، ضعف

این است که استفاده از مفاهیم کششی و رانشی ممکن است موجب شود فرایندی  9نظریه ایزو آهولا

 . «پیچیده، بیش از حد ساده شود

                                                           
1  . Markland,D.,&Tobin.V.(2004). 

2. Iso – Ahola 
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 هفت عنصر مناسب برای انگیزه گردشگران .1جدول

 تعریف رکن ردیف

 نقش نظریه 1
های جدید برای تحقیقات  گیری باید بتواند نیازهای گردشگران را شناسایی کند و جهت

 بعدی فراهم کند.

 مالکیت و جذابیت نظریه 9
زاریابان و محیط گردشگری مفید باشد و برای با باید برای محققان جذاب باشد، در

 کنندگان معتبر باشد.مصرف

 باید برای کاربران مستعد به آسانی شر  داده شود و کاربرد آن جهانی باشد. تسهیل ارتباد 0

 نقش نظریه 1
های جدید برای تحقیقات  گیری باید بتواند نیازهای گردشگران را شناسایی کند و جهت

 بعدی فراهم کند.

 مالکیت و جذابیت نظریه 5
محیط گردشگری مفید باشد و برای بازاریابان و  د برای محققان جذاب باشد، دربای

 کنندگان معتبر باشد.مصرف

 باید برای کاربران مستعد به آسانی شر  داده شود و کاربرد آن جهانی باشد. تسهیل ارتباد 6

9 
گیری توانایی اندازه

 های سفر انگیزه

هایی  ها و پاسخ تواند به صورت پرسش ها می ایده باید بر اسا  مطالعات تدربی باشد. این

 با هدف ارزیابی تبدیل شود.

1 
انگیزگی در  رویکرد چند

 صفتیبرابر رویکرد تک

باید این دیدگاه را در نظر بگیرد که مسافران ممکن است در پی ارضای چند نیاز در یک 

و فقط یک نیاز را  کردی ساز زمان باشند. باید بتوان الگویی از نیازهای مسافران را مدل

 دربرنگیرد.

3 

نیروی محرك و پرانرژی 

-در مقابل رویکرد لحظه

 ای

باید ترییرات در جوامع و افراد را در طول زمان درنظربگیرد. باید بتواند ترییراتی را که در 

 سازی کند.دهد، در نظر بگیرد و مدل گردشگری به صورت مداوم رخ می

13 
و های درونی هنقش انگیز

 بیرونی

باید بتواند در نظر بگیرد که مسافران به چند صورت توسط اعمال درونی یعنی اهداف 

های  های دیگر با عوامل بیرونی یعنی پاداش ناخودخشنودی برانگیخته شوند و در زم

انگیزگی را نیز بررسی خودتعیینی بی )نظریه شوند شده اجتماعی تحریک میتنظیم

 کند . می

  9319   و مأمون علان)9335پیر )  منبع:
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  9333) دسی . مدل انگیزه گردشگررایان و1شکل

 

الاتی را راجع به مدل نردبان تدربه گردشگری پیر  مطر  کرد و این مدل را ؤس 1331رایان در سال 

، هفت عنصر برای  1035) برای بررسی انگیزه گردشگران توسعه داد. نکته قابل توجه این است که پیر 

  و طبق نظر 1)جدول کند یک نظریه انگیزشی گردشگری برای استفاده در مفهوم گردشگری تعریف می

  ، نظریه خودتعیینی تمام هفت عنصر ذکر شده را دربردارد.9319مأمون علان)

شده گردشگران طراحی  های زمین که برای انگیزه مون علانأمدل مفهومی تحقیق حاضر نیز از پووهش م

  .9)شکل  بود، اتخاذ شده است

 

غیرخودتعیین 

 گرایانه

خودتعیین 

 گرایانه

 رفتار

 انگیزه بیرونی

درون 

 ی

 
تاحدی 

 درونی
  بیرونی 

تاحدی 

 بیرونی

 تنظیم 

 بیرونی

 

تنظیم  

درون 

فکنی 

 شده

 

 
 تنظیم

 خودپذیر

 

 تنظیم 

 آمیخته 

 

 انگیزه درونی

درون 

 ی

 تنظیم 

 درونی 

 

 انگیزگی بی

غیرشخص 

 ی

بدون  

 تنظیم

 

 انگیزش

انواع 

 کنندگی تنظیم

 
مکان کنترل 

 ادراک شده

بدون نیت 

و قصد، 

بدون 

گذار ارزش

ی، 

غیرشایسته، 

فقدان 

 کنترل

قبول و 

تسلیم، 

ها و  پاداش

ها جریمه

 ی بیرونی

خودکنترل، 

کت بامشار

خود، 

ها و  پاداش

ها مدازات

 ی درونی

اهمیت 

شخصی، 

گذار ارزش

ی 

 هوشیارانه

همخوانی، 

هشیاری، 

تلفیق با 

 خود

علاقه، 

لذت، 

رضایت 

 درونی

 فرایندهای

 تنظیمی مرتبط
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  9319مون علان )أ. مدل مفهومی تحقیق حاضر، برگرفته از پووهش م9شکل 

 

 های پژوهش فرضیه

بر اسا  مطالعات اندام شده بر روی ادبیات تحقیق، اهمیت انگیزه در انتخاب مقصد توسط گردشگران با 

های زیر طر   ار گرفته و بر اسا  اهداف تعین شده، فرضیهنظریه خود تعیینی، مبنای این تحقیق قر

 اند: شده

H .میان انگیزه گردشگری و بازدید مددد از منطقه سلیمان تنگه ارتباد معناداری وجود دارد : 

1Hداری وجود دارد. ادرونی گردشگران و بازدید مددد از منطقه سلیمان تنگه ارتباد معن : میان انگیزه 

9H :داری وجود دارد.  ه بیرونی گردشگران و بازدید مددد از منطقه سلیمان تنگه ارتباد معنامیان انگیز 

0H: داری وجود دارد.  میان عدم انگیزه گردشگران و بازدید مددد از منطقه سلیمان تنگه ارتباد معنا 

 پیشینه پژوهش

انژد و   وجژه قژرار داده  ای مژورد ت  هژای گردشژگری را بژه شژکل گسژترده      طور کلی صاحب نظران، انگیزهبه

وجود آمده است. امژّا پژس از ارائژه نظریژه خژودتعیینی      ها بهآن فراوانی از های مختلف و بندی طبقه تاکنون

هژای بسژیاری در    شناسژی اجتمژاعی، پژووهش   شناسژی و روان   در علژوم روان 1315) توسط دسی و رایان

و .. به اندام رسیده است کژه در ایندژا   گردشگری و سایر علوم ورزشی، مدیریت آموزشی و آموزش عالی 

 ها اشاره خواهد شد. به آن

بازدید مددد از 

 منطقه

 انگیزه درونی 

 انگیزه بیرونی 

 عدم انگیزه 

 انگیزه گردشگری
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های رفتار، انگیژزه درونژی،    کنندهرابطه بین تنظیم ،پووهشی بر مبنای نظریه خودتعیینیدر   9331)  1کریک 

هژای   داده است. یافته های فیزیکی در اوقات فراغت را مورد بررسی قرار  لذت و مشارکت منظم در فعالیت

های فیزیکی اوقات فراغت را  های رفتار مشارکت منظم در فعالیت کننده دهد که تنظیم ن پووهش نشان میای

دست آمده برای شژرکت دادن افژراد   دهند. بر اسا  نتایج به ثیر قرار میأهای درونی تحت ت از طریق انگیزه

  . پووهش دیگری بژر 9331یک، )کر های شخصی ایداد نمود ها انگیزه های فیزیکی باید برای آن در فعالیت

بژا طژر       اندام گرفتژه اسژت و  9315) 9روی گردشگری ورزشی با نظریه خودتعیینی توسط آیچر و برنر

-ههای افراد برای مشارکت در گردشگری ورزشی و رویداد گردشگری شناسایی شژد  مدلی مفهومی، انگیزه

شژده بژرای شژرکت در رویژدادها     ه صورت کنترلهای سازمانی، انگیزه افراد را ب . در این پووهش انگیزهاند

هژای هویژت    های مربود بژه مقصژد یژا همژان محیطژی و نیژز انگیژزه        دهند، در حالی که انگیزه افزایش می

دهند. همچنین بر اسژا    هم انگیزه کنترل شده و هم مستقل را افزایش می ،زمانهم طورهاجتماعی/گروه، ب

بخشژند. در   هژای مسژتقل را قژوت مژی     ، احساسی و یادگیری، انگیژزه های رقابتی انگیزه نتایج این پووهش،

  اندام شد، تنوع تسهیل سفر خود تعیین شده در بژین  9319) 0پووهش دیگری که توسط ژانگ و همکاران

تدربی مورد بررسی قرار گرفتژه اسژت. نتژایج ایژن     سطو  مختلف معلولان حرکتی از طریق یک طر  نیمه

های درونی را برای این معلولان جسمی حرکتژی و   نعت گردشگری باید انگیزهدهد که ص پووهش نشان می

، در را های مسژتقل و بژرآوردن نیازهژای روانژی مسژافران      از سفر نسبت به انگیزه مندی درك شده رضایت

  بژرای شژناخت درك بهتژر    9319) 1 . پژووهش مژأمون عژلان   9319)ژانگ و همکاران،  اولویت قرار دهد

استرالیا و اردن، به بررسی انگیزش بژا اسژتفاده    ن گردشگران در چهار ژئوسایت در دو کشورهای زمی انگیزه

ایژن   ها در گردشگران و قصد بازگشت مددد آن های زمین از نظریه خود تعیینی پرداخت و به مقایسه انگیزه

و کسژب  دو کشور اقدام کرد. وی نتیده گرفت که فرار از روزمرگی، تمدد اعصاب، لژذت، حژس شژگفتی    

ایران در خصژوص بررسژی    در گردشگران این چهار سایت بوده است. های درونی عمده زمین دانش، انگیزه

                                                           
1  . Craike, Melinda (2008) 

2  . Aicher, T. J. ;  Brenner, J.)2015) 

3  . Zhang, Y.,  Cole, Sh.,  Ricci, P., Gao, J.(2017) 

4 .Allan, Mamoon 

https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Aicher%2c+T.+J.%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Aicher%2c+T.+J.%22
https://www.cabdirect.org/cabdirect/search/?q=au%3a%22Brenner%2c+J.%22
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0047287517741004
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0047287517741004
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0047287517741004
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0047287517741004
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0047287517741004
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  در 9319) 1خژودتعیینی، کژار پووهشژی شوندشژت و همکژاران     های گردشگران با رویکژرد نظریژه    انگیزه

ران قابل ذکر است. بررسی انگیزه بازدیدکنندگان از سایت غار علیصدر همدان و ارتباد آن رضایت گردشگ

گردشگران غار علیصدر و ارتباد آن با رضایت   های )درونی و بیرونی  پووهشگران در این پووهش، انگیزه

)خودمختژاری، شایسژتگی و    شژدن نیازهژای اساسژی   و همچنژین بژرآورده   اندنموده شناسایی را گردشگران

  9319) . بنژابراین، شوندشژت و همکژاران   انژد ی بررسی کردهبا استفاده از نظریه خودتعیین را ها ارتباد  آن

گردشگران در غار علیصدر  مثبت بر رضایت از مقصد یثیرأهای درونی و بیرونی را عامل مهم و با ت انگیزه

اندام شده اسژت،    9311) 9اند. سراندام در پووهش اخیری  که در کشور چین توسط ما و همکاران دانسته

هژا و نگژرش و رفتژار مسژئولانه مژورد       هژای آن  چینی و رابطه بین انگیزه های خودتعیینی گردشگران انگیزه

دهژد   پووهش قرار گرفته است. نتایج این پووهش که در دو پارك ملی در چین اندام گرفته است، نشان می

نژوع انگیژزه بژا     طور مساوی برای گردشگران اهمیژت داشژته و هژر دو   ههای درونی و بیرونی سفر ب انگیزه

ها در گردشگران چینی و غربژی   اند؛ هر چند میزان این انگیزه ها مرتبط بوده تارهای مسئولانه آننگرش و رف

  .  9311)ما و همکاران،  متفاوت است

 معرفی منطقه سرسبز سلیمان تنگه: -قلمرو مکانی پژوهش

استفاده برای  1093از سال که در مرکز منطقه سرسبز سلیمان تنگه قرار گرفته است « سد شهید رجایی»

این تحقیق بر روی بازدیدکنندگان از منطقه جنگلی سلیمان تنگه که  .گردشگران بازگشایی شده است

که حتی  است های سرسبز فراگرفته اندام شد. پیرامون این سدّ را سراسر جنگل ،نیز داشتند بازدیدی از سدّ

کیلومتری جنوب  15کوهستانی در   افزاید. این منطقهانداز این منطقه میچشمزیبایی در فصول سرد به 

)در بالادست  و لولت )در پایین دست   غربی ساری قرار دارد. سلیمان تنگه در میان روستاهای افراچال

باشد. برای دسترسی به این  کیلومتر می 93قرار دارد و فاصله این محل از دهانه تدن در کناره دریای خزر 

)به سمت سمنان ، روستای تاکام  روجی جنوبی شهر ساریکیلومتر در خ 90منطقه پس از طی مسافت 

این  .کیلومتر، منطقه گردشگری و سرسبز سد سلیمان تنگه قرار دارد 95که پس از طی  واقع شده است

                                                           
1  . Shavandasht et al.,2017 

2 .Ma, A.T.H., Chow, A.S.Y., Cheung,  L.T.O., Liu, S.(2018) 
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رانی و اسکی  امکانات قایقاست. و تسهیلات اقامتی برای گردشگران  آرامش منطقه دارای دهکده توریستی

گردان  ل سکوهای بازدید، استراحت و رستوران در این منطقه برای بومگیری با فضاهایی مثو ماهی

  .1،1033وب سایت شهرداری ساری( مهیاست

 روش پژوهش

باشد، ابزارهایی که برای گردآوری اطلاعات در این  پووهش حاضر از نظر هدف از نوع کاربردی می

باشند. تخصصی می -کتابخان  علمی به تفکیک دو روش میدانی و ،اندگرفتهپووهش مورد استفاده قرار 

 اند. از منطقه سلیمان تنگه بازدید کرده 1031جامعه مورد بررسی گردشگرانی هستند که هفته اول مردادماه 

ادامه یافته  1031ماه  آغاز شده است و تا شهریور 1030مطالعات مربود به ادبیات پووهش از آذر ماه 

های پووهش تنها یک ریزی و با توجه به اینکه داده برنامه 1031رداد ها در تیر و م اما گردآوری داده ،است

 اند، افق زمانی مطالعه، طبق سکارانگردآوری شده1031ماه سال  مرتبه و در خلال یک هفته در مرداد

نام  بسته و برای در روش میدانی از پرسش باشد.ای یا عرضی  میضربه ، مقطعی )تک111: 1033)

نام  تحقیق حاضر استفاده شد. پرسش هانامهعات در این پووهش از توزیع حضوری پرسشگردآوری اطلا

شناختی جنسیت، سن که سه متریر جمعیت استدر چهار بخش تهیه شده است. بخش اول اطلاعات کلی 

ال ؤباشد. در سال میؤشامل دو س« منبع اطلاعات»گیری شد. بخش دوم با عنوان و سطح تحصیلات اندازه

اند؟ اگر ول از گردشگران پرسیده شده آیا هیچ نوع اطلاعاتی قبل از سفر به منطق  سلیمان تنگه داشتها

منبع  نُهتا یک یا چند مورد از  شدمیها خواسته در سؤال دوم از آن ،شان به این سؤال بلی بودجواب

ادی که به سؤال اول اطلاعاتی مشخص شده در یک جدول را انتخاب نمایند. بدیهی است که برای افر

باشد، سؤال می 93در بخش سوم که شامل  کند.اند، پاسخ به سؤال دوم موضوعیت پیدا نمیپاسخ خیر داده

سؤالات زیر تشکیل شده، از  همیزان انگیزۀ گردشگری به عنوان متریر مستقل که از سه بعد با تعداد و شمار

نامه که شده است. سراندام در بخش چهارم پرسشگیری تنگه اندازه دیدگاه گردشگران منطق  سلیمان

عنوان متریر وابسته سؤال بود، احتمال بازدید مددد گردشگران به منطق  سلیمان تنگه در آینده به 19شامل 

                                                           
1  . http://saricity.ir/Home/ 

http://saricity.ir/Home/
http://saricity.ir/Home/
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نامه براسا  دو نوع رایج از طیف سؤالات دو بخش سوم و چهارم در پرسش گیری شده است. پاسخاندازه

ها را م شد و گردشگران با توجه به میزان ادراك خود از هر سؤال یکی از گزینهای لیکرت تنظیپنج گزینه

 اند. انتخاب نموده

برای سندش سطح هر بعد، میانگین امتیازهای مربود به سؤالات آن ابعاد و برای تعیین سطح کلی بخش 

این بخش محاسبه شده  سؤال 19بازدید مددد نیز میانگین امتیازات  هنامه یعنی متریر وابستچهارم پرسش

گیری مناسب برای این پووهش، با توجه به نامشخص بودن تعداد گردشگران )جامعه روش نمونه .است

نفر با توجه به  933باشد. برای تعیین حدم نمونه، تعداد  صورت در دستر  میهگیری ب آماری  نمونه

ان به عنوان نمونه آماری انتخاب شد. موقعیت جررافیایی جامعه آماری و وجود دو منطقه پرتردد گردشگر

نفر نمونه برای  133 ، 016: 1031در هر منطقه بر اسا  قاعده کفایت )مراجعه شود به کال و همکاران، 

-نفر توریع گردید. پس از جمع 933نامه بین تحقیقات پیمایشی انتخاب و پس از تعیین این تعداد، پرسش

-نامه برای تدزیهپرسش 160های ناقص، در نهایت  نامهپرسشها و حذف  ها و بررسی پاسخ آوری داده

 وتحلیل در نظر گرفته شد.

 نامه: روایی و پایایی پرسش

گیری: برای دستیابی به روایی، با کمک گرفتن از استاد محترم راهنما و همچنین مراجعژه  ابزار اندازه 1روایی

نام  استاندارد مورد هش نتیده گرفته شد که پرسشو اساتید آشنا با موضوع پوونظران به پنج نفر از صاحب

نامه استاندارد استفاده برای تحقیق حاضر از روایی محتوایی بالایی برخوردار است. با توجه به اینکه پرسش

 به زبان اصلی بود، برای اطمینان از صحت و درستی ترجمه از روایی استفاده شد.

 نامه از آلفای کرونباخ استفاده شد. مینان از پایایی مناسب پرسشدر پووهش حاضر برای اط )پایایی :9اعتبار

نامژه )بخژش   برای دو بخش اصلی پرسژش  0افزار ا . پی. ا . ا .ضریب پایایی محاسبه شده توسط نرم

 شود.مشاهده می 9سوم و چهارم  در جدول 

 

                                                           
1  . Validity 

2  . Reliability 

3  . SPSS (Statiscal Package for the Social Siences) 
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 . ضریب پایایی متریر انگیزۀ گردشگری و متریر بازدید مددد9جدول 

 ضریب آلفای کرانباخ تعداد سؤالات دهندهشکیلعوامل ت

 193/3 11 انگیزۀ درونی

 966/3 6 انگیزۀ بیرونی

 950/3 0 عدم انگیزه

 119/3 19 بازدید مددد

 های پووهش یافتهمنبع:                                                  

 

 گردی وتحلیل انگیزۀ گردشگران در قصد بر انجام سفرهای بومها و تجزیه یافته

یات و جدول مربود به بعد انگیزه ئشود و از ذکر جز در ایندا فقط بعد انگیزه درونی با جزییات آن ذکر می

 شود. بیرونی پرهیز می

 انگیزۀ درونی: -الف

شان کنند انگیزۀ درونیسا  می% از گردشگران اح0/90شود که از درصد فراوانی تدمعی نتیده گرفته می

%  میزان انگیزۀ خود را بیشتر از متوسط 133-%1/11ها )% از آن3/51که کمتر از متوسط است، در حالی 

محاسبه شده که مابین گزین  نظری ندارم )عدد  60/0، 1گویی افراد به سؤال میانگین پاسخ اند.ادراك نموده

 دهد.گیرد که انگیزۀ درونی نسبتاً مطلوبی را نشان میرار می  در طیف لیکرت ق1  و موافقم )عدد 0

 انگیزه بیرونی -ب

درصژد بژا    01/1طژور میژانگین   هدهژد، بژ   درصد فراوانی پاسخ به سؤالات عوامل انگیزه بیرونی نشژان مژی  

د درص 01/9درصد با دلیل شاد بودن،  16/3اند، های تفریحی، فرهنگی و اجتماعی شدیدا موافق بوده مزیت

اند که باید درگیر یژک   درصد شدیداً موافق بوده 19/9طور ذاتی برایشان مسافرت به این مکان مهم بوده، هب

درصد به این دلیل کژه خژانواده بژه     16/3دلیل نشان دادن تمایزشان با بقیه و درصد به 11/9فعالیت باشند، 

 اند.      اند به این منطقه سفر کرده ها گوشزد کرده آن

 )بی انگیزگی : م انگیزهعد -ج 

در تفسیر این عامل، به ماهیت معکو  آن توجه شده است. در واقع هرگاه یک گردشگر به یک سؤال 

پاسخ شدیداً مخالفم را داده است، یعنی عدم انگیزۀ خود را نسبت به آن شاخص در سطح بسیار پایینی 
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ود را نشان داده است. در دو بعد قبلی یعنی ارزیابی نموده است. یا به عبارت دیگر انگیزۀ بسیار بالای خ

 ،باشددهندۀ انگیزۀ بیشتر گردشگر و به تبع آن مطلوبیت بیشتر میانگیزۀ درونی یا بیرونی، امتیاز بالاتر نشان

 شود. تر و نامطلوب بودن وضعیت تفسیر میاما برای این شکل از انگیزه، امتیاز بالاتر نمایانگر انگیزۀ پایین

% 00/1دهند،  % به این فعالیت اهمیت می01دهد  ها به این متریر نشان می پاسخانی تدمعی درصد فراو

% تخصیص زمان به این فعالیت را 13/1 کند و ها ترییر ایداد می کنند این نوع گردشگری در آن احسا  می

 دانند. ارزشمند می

 بازدید مجدد از منطقۀ سلیمان تنگه: -د 

سندش ادراك گردشگران نسبت به احتمال بازدید مددد از منطق  سلیمان  نامه شاملبخش چهارم پرسش

  عوامل مربود به انگیزۀ گردشگران بر حسب بیشترین به کمترین مقدار مرتب 0باشد. در جدول )تنگه می

ها نیز در جدول تعبیه شده است. بر اسا  نتایج نیمم پاسخیاند. به علاوه انحراف معیار، ماکزیمم و مشده

دست آمده پووهش حاضر، میانگین میزان انگیزۀ گردشگران در هر سه شکل انگیزه، بیشتر از متوسط هب

دلیل ماهیت معکو  آن، در رابطه با اما به ،به دست آمده 11/9عدد عدم انگیزه  اگرچهاست. بنابراین، 

شود. لاتر از متوسط تفسیر می  و در نتیده با5از 11/9محاسبه )از تفریق  56/0داشتن انگیزه مقدار آن برابر 

داری بالاتر از اطور معنگیری نمود که میانگین یک بعد بهطور قطع نتیدهبرای اینکه بتوان به بر این اسا 

تک نمونه استفاده نمود که در بخش استنباطی این تحقیق مورد بررسی  tسطح متوسط است باید از آزمون 

 قرار گرفت.

 ود به انگیزه. میانگین عوامل مرب0جدول
 نیممیم ماکزیمم انحراف معیار میانگین عامل

 33/1 33/5 93/3 99/0 انگیزۀ درونی

 33/1 33/5 66/3 06/0 انگیزۀ بیرونی

 33/1 33/5 31/1 11/9 عدم انگیزه

 های پووهشمنبع: یافته                                               
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 های تحقیق:بررسی فرضیه

 های فرعی:فرضیه 

دهندۀ متریر مستقل انگیزۀ با توجه به نرمال بودن تمام متریرها، برای بررسی روابط میان عوامل تشکیل

های فرعی پووهش از یید فرضیهأیید یا عدم تأگردشگران با متریر وابست  بازدید مددد و به تبع آن ت

 ارائه شده است.  1در جدول نشود. نتایج حاصل از این آزموبستگی پیرسون استفاده میضریب هم

 بستگی انگیزۀ درونی با متریر بازدید مددد و ابعاد آن. ضریب هم1جدول
بستگیضریب هم متغیر وابسته اشکال مختلف متغیر مستقل داریاسطح معن   

 انگیزۀ درونی

 بازدید مددد

019/3  333/3  

991/3 انگیزۀ بیرونی  330/3  

انگیزگیبی  111/3-  109/3  

 های تحقیق حاضر منبع: یافته                                  

 

دار میان متریر مستقل و متریر ارابط  معن 35/3های کمتر از داریاباید توجه داشت که تنها برای سطح معن

 شود.یید میأوابسته ت

داری وجود اباد معنتنگه ارت : میان انگیزۀ درونی گردشگران و بازدید مددد از منطق  سلیمان1فرضی  فرعی 

 دارد )تایید .

داری وجود دارد و ضریب شود میان انگیزۀ درونی و بازدید مددد رابط  معنیمیچنانچه مشاهده 

هرچه انگیزۀ درونی گردشگران بیشتر + است. به عبارت دیگر 019/3همبستگی به دست آمده برابر با 

، البته بدون توجه H1شود. بنابراین فرضی  گه بیشتر میها از منطق  سلیمان تنباشد، احتمال بازدید مددد آن

 شود.به حضور سایر عوامل مربود به انگیزه تایید می

داری : میان انگیزۀ بیرونی گردشگران و بازدید مددد از منطق  سلیمان تنگه ارتباد معنی9فرضی  فرعی 

 شود . وجود دارد )تاییدمی

داری وجود دارد و ضریب بیرونی و بازدید مددد رابط  معنی میان انگیزۀ، که 1همچنین بر اسا  جدول

+ محاسبه شده که کمتر از ضریب همبستگی حالت قبل است. به عبارت دیگر 991/3همبستگی برابر با 
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-ها از منطق  سلیمان تنگه بیشتر میهرچه انگیزۀ بیرونی گردشگران بیشتر باشد، احتمال بازدید مددد آن

 شود.، البته بدون توجه به حضور سایر عوامل مربود به انگیزه تایید میH2 شود. بنابراین فرضی 

داری وجود دارد : بین بی انگیزگی گردشگران و بازدید مددد از منطق  سلیمان تنگه ارتباد معنی0فرضی  

 شود .)رد می

شود که گرفته می   نتیده109/3) 35/3داری بیشتر از اما با توجه به نتایج آزمون همبستگی و سطح معنی

تر، کاهش یا افزایش فقدان داری وجود ندارد. به عبارت دقیقبازدید مددد رابط  معنی میان عدم انگیزه با

انگیزه تاثیری در احتمال افزایش بازدید مددد گردشگران از سلیمان تنگه نخواهد داشت. بنابراین فرضی  

H3شود.تفاوتی رد میبی ، البته بدون توجه به حضور سایر عوامل موثر بر 

که ضریب همبستگی تنها به وجود رابطه و شدت آن اشاره دارد؛ برای کسب اطلاعات بیشتر، از   از آندائی

شود. یعنی برای اعتبار کار و مشخص شدن مدل رگرسیون خطی به عنوان مکمل همبستگی استفاده می

شود. برای رگرسیون چندگانه استفاده می رابط  بین سه نوع انگیزه و احتمال بازدید مددد از یک مدل

انتخاب متریرها در تحلیل رگرسیون چندگانه و به دست آوردن معادله، از روش گام به گام که 

 پرکاربردترین روش ساخت مدل است؛ بهره گرفته شده است.

ون چندگانه وارد به معادل  رگرسی انگیزۀ درونی ، نتایج تحلیل نشان داد که تنها 6  و )5مطابق با جداول )

% از واریانس )ترییرات  متریر وابست  احتمال بازدید مددد از منطق  سلیمان 5/11است تنها  و توانسته شده

% متعلق به دیگر متریرهایی است که در این مطالعه در نظر 5/11تنگه را تبیین نماید. مابقی ترییرات یعنی 

گیزۀ بیرونی و عدم انگیزه در حضور متریرهای دیگر بر اند. باید توجه داشت که عوامل انگرفته نشده

 اند.تاثیر بوده و از مدل خارج شدهاحتمال بازدید مددد بی

 . نتایج آزمون تحلیل رگرسیون برای بازدید مددد کل و عوامل مربود به انگیزه5جدول 
روش ورود 

 متغیرها
 ضریب تعیین ضریب همبستگی چندگانه

ضریب تعیین 

 تعدیل یافته
 داریسطح معنی

 333/3 115/3 191/3 019/3 گام به گام

 های تحقیق حاضر منبع: یافته               
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 . ضرایب آزمون تحلیل رگرسیون6جدول 
 داریسطح معنی (Bضریب رگرسیون استاندارد شده ) (bضریب رگرسیون ) متغیر

 333/3 - 951/9 عدد ثابت

 333/3 019/3 015/3 انگیزۀ درونی

 های تحقیق حاضر منبع: یافته                             

 

 با توجه به نتایج جدول فوا، معادل  رگرسیون چندگانه عبارت است از:

 = بازدید مددد 951/9+   015/3× انگیزۀ درونی 

 015/3افزایش یک واحدی در انگیزۀ درونی گردشگران باعث افزایش تفسیر معادل  فوا بدین معناست که 

 حدی در متریر وابست  احتمال بازدید مددد از منطق  سلیمان تنگه خواهد شد. وا

توان به نسبت تأثیر هریک از عوامل بر متریر از ستون ضرایب رگرسیون استاندارد شده نیز به خوبی می

میان توان نتیده گرفت که از برد. بنابراین با توجه به تحلیل نهایی به کمک مدل رگرسیون، میوابسته پی

سه شکل انگیزۀ درونی، انگیزۀ بیرونی و عدم انگیزۀ گردشگران، تنها میان انگیزۀ درونی با احتمال بازدید 

های درونی دار و مثبت وجود دارد. یعنی افزایش انگیزهمددد از منطق  سلیمان تنگه، ارتباد معنی

ه خواهد شد. البته از آندائیکه د از منطق  سلیمان تنگه در آیندگردشگران موجب افزایش احتمال بازدی

 35/3شده که کمتر از  333/3داری کل برابر و سطح معنی 019/3ضریب همبستگی چندگانه برای کل مدل 

 باشد همین یک شکل از انگیزه به تنهایی موجب تایید فرضی  اصلی خواهد شد. می

دار وجود دارد. نگه ارتباد معنیفرضی  اصلی: میان انگیزۀ گردشگری و بازدید مددد از منطق  سلیمان ت

 شود )تایید می

 ها توسط تحلیل رگرسیون:بررسی نهایی فرضیه

بندی نتایج حاصل از تحلیل رگرسیون چندگانه به روش گام به گام، وضعیت نهایی با توجه به جمع

پیشتر باشد. باید توجه داشت که اگرچه های در نظر گرفته شده برای پووهش به شکل زیر می فرضیه

داری مشاهده شد که میان انگیزۀ بیرونی گردشگران )به تنهایی  و متریر کلی بازدید مددد ارتباد معنی

شود. به عبارت دیگر برهم کنش میان انگیزۀ وجود دارد، اما در حضور همه عوامل انگیزه این فرضیه رد می
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انگیزۀ درونی در مدل رگرسیون باقی درونی، انگیزۀ بیرونی و عدم انگیزۀ گردشگران موجب شده تا تنها 

 بماند. 

 های یک جامعه: بررسی میانگین

های عوامل مربود به متریرهای مستقل و میانگین متریر وابست  پووهش محاسبه در بخش توصیفی میانگین

د دار )بیشتر یا کمتر بودن  میان میانگین این عوامل با سطح متوسط )عدشد. اما برای بررسی تفاوت معنی

  . 9استفاده نمود)جدول  1تک نمونه t ، باید از آزمون 0

 تک نمونه t. خروجی آزمون 9جدول

 عوامل متغیر
Mean 
 tآمارۀ  )میانگین(

داری دو سطح معنی

 طرفه

(Sig. 2tailed) 

 حد پایین

Lower 

 حد بالا

Upper 

انگیزۀ گردشگران 

 )مستقل 

 1961/3 6331/3 333/3 315/10 99/0 انگیزۀ درونی

 1513/3 9511/3 333/3 331/6 06/0 انگیزۀ بیرونی

 -0355/3 -9939/3 333/3 -655/6 11/9 عدم انگیزه

 5961/3 0919/3 333/3 551/1 10/0 - بازدید مددد )وابسته 

 های تحقیق حاضر منبع: یافته          

 

امعه یا یک توزیع خاص هایی از یک جها، نمونهای فرض بر این است که دادهتک نمونه tدر آزمون 

ای با میانگین مشخص است یا هستند و در صدد بررسی این مطلب هستیم که آیا نمونه متعلق به جامعه

شود. همچنین خیر؟ نتایج این آزمون برای عوامل موجود در تحقیق در جدول صفح  بعد مشاهده می

باشد که مطابق با توضیح داده شده این  می 99/0سؤال مربود به انگیزۀ درونی نیز برابر با  11میانگین 

شود. البته باید توجه داشت که این تفسیر تنها به صورت  مقدار انگیزه نیز نسبتاً مطلوب ارزیابی می

گیری نمود که میانگین یکی از اشکال انگیزه به  باشد. برای این که بتوان به طور قطع نتیده توصیفی می

 نمود.تک نمونه استفاده  t است باید از آزمون طورمعنی داری بالاتر از سطح متوسط

                                                           
1  . One sample t-test 
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 گیری و پیشنهادها نتیجه

گردی  های گردشگران و تاثیر آن بر تکرار در بازدید از منطقه بوم پووهش حاضر با هدف شناسایی انگیزه

تنگ سلیمان ساری اندام گرفته است. بطور کلی پووهشگران از اندام این تحقیق و انتخاب نظریه خود 

هایی را دنبال کردند تا  گردی توسط بازدیدکنندگان هدف نی در روان شناسی در انتخاب پایگاه بومتعیی

گردی دارند، درك کند و پی ببرند که آیا  های مختلف گردشگرانی که تدربه سفرهای بوم بتوانند انگیزه

های ارائه  ها و مدل نظریه ای از گردی را دارد یا خیر. مدموعه گردشگر میل به تکرار بازدید از پایگاه بوم

های گردشگران مورد بررسی قرار گرفت و در نهایت با توجه به پووهش  شده در زمینه انگیزه

ها پرداخته است و با گردشگران و قصد بازگشت مددد آن زمینهای   ، که به مقایسه بین انگیزه9319علان)

یق، که فرار از زندگی روزمره، تمدد اعصاب، های این پووهشگر و نتایج حاصل از این تحق توجه به یافته

، های درونی عمده گردشگران در این پووهش بوده است لذت، حس شگفتی و کسب علم و دانش، انگیزه

های پووهش با  تحقیق حاضر طراحی و یک فرضیه اصلی و سه فرضیه فرعی مطر  شد. بررسی فرضیه

میان انگیزۀ  دارارتباد معنیش مبنی بر وجود استفاده از ضریب همبستگی پیرسون فرضیه اصلی پووه

های فرعی پووهش نیز  کند. آزمون فرضیه گردشگری و بازدید مددد از منطق  سلیمان تنگه را تایید می

دار میان انگیزۀ درونی گردشگران و بازدید مددد از منطق  سلیمان تنگه )فرضیه فرعی اول  و  ارتباد معنی

انگیزۀ بیرونی گردشگران و بازدید مددد از این منطقه )فرضیه فرعی دوم  را تایید دار میان  نیز ارتباد معنی

کند. در نهایت فرضیه فرعی سوم مبنی بر وجود ارتباد میان عدم انگیزه و بازدید مددد از منطقه رد  می

 شد.  

ید مددد، ممکن های درونی مانند تمدد اعصاب و لذت با قصد بازگشت و بازد در مورد ارتباد بین انگیزه 

هایی مانند کسب دانش و حس شگفتی ممکن  است مقصدهای مشابه انتخاب شود ولی در مورد انگیزه

های درونی افراد  است مقصدهای جدیدی برگزیده شود؛ در نتیده قصد بازگشت به شکل مهمی با انگیزه

ب کرد، مطابقت دارد.   کس9319در ارتباد است که این نتایج بدست آمده با نتایدی که مأمون علان)

های  گیرد که خودتعیینی در مورد انگیزه درکل، قصد بازدید مددد زمانی از طرف بومگردها صورت می



  010                                0011بهار و تابستان ، هفدهم، شماره نهمدوفصلنامه مطالعات اجتماعی گردشگری، سال

  نیازهای عمده روانشناختی 9319های بیرونی زیاد باشد و همچنین طبق علان) درونی و انگیزه

توان نتایج حاصل از مقایس  لاصه میطور خاین به بنابر ده شود.خودمختاری، شایستگی و ارتباد نیز برآور

   ذکر کرد.13صورت )جدولهجامعه را بهای دو یا چند میانگین

 های دو جامعه در اطلاعات دموگرافیک . مقایسه میانگین1جدول

 داری وجود ندارد.میان احتمال بازدید مددد از منطق  سلیمان تنگه در مردان و زنان گردشگر تفاوت معنی

اند و یا بدون اطلاع از این منطقه ازدید مددد از منطق  سلیمان تنگه در گردشگرانی که از منبع اطلاعات استفاده نمودهمیان احتمال ب

 داری وجود ندارد. اند تفاوت معنیبه سفر آمده

 داری وجود ندارد.میان احتمال بازدید مددد از منطق  سلیمان تنگه در طبقات سنیِ گردشگران تفاوت معنی

 داری وجود ندارد.احتمال بازدید مددد از منطق  مطالعه با درجات تحصیلی گردشگران تفاوت معنی میان

 

)انگیزۀ درونی، انگیزۀ بیرونی، های هر سه شکل انگیزه توزیع دادههمچنین نتایج این پووهش نشان داد که 

ع بین اطلاعات دموگرافیک و باشند. در واقعدم انگیزه)بی انگیزگی   ، و متریر بازدید مددد نرمال می

احتمال بازدید مددد از سایت ارتباطی وجود ندارد و بر اسا  نتایج به دست آمده، بازدید مددد به 

گران راهبردهای  نهای درونی و بیرونی گردشگران مربود است.از اینرو مدیران بازاریابی و تدوی انگیزه

های درونی و بیرونی  حقیق با توجه بیشتر به انگیزهتوانند با توجه به اطلاعات این تمدیریت مقصد می

گردی در منطقه سلیمان تنگه  گردشگران و اجرای راهبردهای متناسب به مدیریت مقصدها و توسعه بوم

 کمک شایان توجهی در آینده نزدیک بنمایند.

 :تشکر و قدردانی

گروه مدیریت  محترم مدیرآهنگران ایندا جا دارد مراتب تشکر و قدردانی خود را از جناب آقای دکتر  در

دانشکده علوم گردشگری دانشگاه علم و فرهنگ،  در )مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد  گردشگری

 تسهیل کار اندام این پووهش اعلام داریم. جهتهای بزرگوارانه در ایداد بستر اداری لازم برای کمک
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