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 چکیده
رفتارهای ه چه میزان بر این که چه عواملی و بپردازد و می دانشجویانرفتارهای بر  مؤثرعوامل بررسی  به پژوهش این

از در دو دسته  جامعه آماری هدف، دانشجویان دو دانشگاه تهران و علم و فرهنگگذارد. دانشجویان تأثیر می گردیطبیعت

و ابزار پرسشنامه ه از روش پیمایش با استفاد که، بوده گردیطبیعتهای غیرمرتبط با و رشته گردیطبیعتهای مرتبط با رشته

نفر در نظر گرفته شد که با  320فرمول کوکران در جامعه محدود  استفاده ازحجم نمونه در این پژوهش با .انجام گرفته است

های مرتبط با ها توسط دانشجویان رشتهنیمی از پرسشنامه ،رعایت سهم برابر نسبت به تعداد دانشجویان، در هر دو دانشگاه

به احتمالی و گیری به صورت های غیرمرتبط پاسخ داده شد. روش نمونهو نیم دیگر توسط دانشجویان رشته گردیطبیعت

و پسر در بین دانشجویان دختر  گردیرفتارهای طبیعتکه  دادنشان  های پژوهشبوده است. یافته صورت تصادفی سیستماتیک

و  دانش، نگرش بین داری دارد. همچنینتفاوت معنی گردیطبیعتغیرمرتبط با  ی مرتبط وهارشته و همچنین در بین دانشجویان
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 مقدمه 

یععزه  گردشگریدر بسیاری از کشورها،  شععتغال و انگ جععاد ا مععد، ای سععآ درآ بععک ک صععلیمهمترین من سعععه  ا تو

سععت تسهیلاتها و ساختزیر گععودوین زیربنایی ا شععگری می. (1،1996) سعععه گرد بععت تو ثععرات مث نععد ا توا

بععرای  زیستیمحیطفرهنگی و  -اقتصادی، اجتماعی یععرات  یععن تغی بر زندگی ساکنان محلی داشته باشد، که ا

طععر چندهر.(2011، 2ها بسیار سودآور هستند )لیآن شععگر، خ عععداد گرد فععزایش ت رشد سریک این صنعت و ا

بععرای .(1996گودوین،)است به وجود آورده زیستمحیطو تهدیدی برای حفاظت  طبیعت بکرجدی برای 

یععد.  گردیطبیعتتحت عنوان  ،نوع خاصی ازگردشگریزیستیمحیطپیشگیری از این خطرات  طععرگ گرد م

ظععت از نوعی از  گردیطبیعت بععر حفا یععد  بععا تاک عععی  حععیط طبی کععردن م بععه  بععر تجر کععه  سععت  شععگری ا گرد

سععتمحیط جععور  زی کععز دارد )ب قععک (2000، 3تمر کععن ؛دروا سععم(گردیطبیعتسععه ر نععد از:  )اکوتوری عبارت

تععه .(1392زیستی و انتفاع جامعه محلی و طبیعت)نکوئی صدری،تمرکزبرطبیعت جاندار؛ تفسیر محیط به گف

مععک، تعاملی تواندمی است چون گردیطبیعتعد کلیدی در( آموزش، ب2019ُ)4و سانتانارامیرز مثبت میان جوا

 به وجود آورد. گردانطبیعتنفعان، پژوهشگران، شهروندان و ذی

نععش را در نگرانی گردیرفتارهای طبیعتتوان انعکاس می (2005)5و همکاران کایلبر نظر بنا ها، تعهد و دا

سععتمحیطاکولوژیکی افراد در مورد  کععرد.  زی شععاهده  نععین م تععاهمچ سععت 2001)6ایوا قععد ا هععای ( معت رفتار

 و... . ، مانند بازیافت زباله، و مدیریت انرژیکندهای مختلف افراد تجلی میدر فعالیت گردیطبیعت

گردشگران و بازدیدکنندگان از  فقطنه و در تمام افراد جامعه ) گردیرفتارهای طبیعتبنابراین ایجاد 

تا و شودمعرفی می یرفتار چنینبر  مؤثرعوامل ،. در این پژوهشطبیعت( ضرورتی انکارناپدیر است

بدین ترتیآ، با سنجش اینکه چه میزان از این عوامل در . گیردمیمورد بحث قرار به تفصیل ، حدامکان

آغاز نمود تا آگاهی افراد در این  گردیطبیعتها را در حوزه توان آموزش آنافراد جامعه وجود دارد، می

 شود:زیر انجام می دو پرسش گویی بهپاسخبه منظور این پژوهش یابد. ءزمینه حیاتی ارتقا
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 کدامند؟ گردیرفتار طبیعتثر بر عوامل مؤ

 است؟ چقدر گردیرفتار طبیعتز عوامل در تبیین هرکدام ا نقشمیزان 

یعت به تخریآ منابک های طبگیری از جاذبهزمان با افزایش بهرهتواند هممی گردشگریاشاره شد،  چنانچه

که ، چراداردرا نالذکر فوقمشکلات در معنای واقعی خود،  گردیطبیعت؛ اما بینجامد نیزارزشمند طبیعی 

کند و در پی طور مسئولانه برخورد میبه (جانوری و گیاهی)با منابک طبیعی  ،درآمدزایی زمان باهم

ی پایدار جوامک، های توسعهرسوم و سنن اجتماع محلی است و با هدف، شناسایی و احترام به آداب

 . (شده در آنو تمام منابک ذکر 1،2015فنل:برای مثال)همخوانی و هماهنگی نزدیک دارد

 قابلیت فردی از جمله عواملدانشجویان،  گردیرفتار طبیعتبر  مؤثرعوامل بررسی این پژوهش هدف 

نگرشی مانند نگرش  عوامل ،زیستیمحیطو دانش  اقتصادی -نسیت، تحصیلات و پایگاه اجتماعینظیر ج

های حمایت از محیط زیست ها و کانونفردی مانند فعالیت در انجمن، عوامل خارجی و بینزیستیمحیط

، گردیرفتار طبیعتبر  مؤثرایجاد و تثبیت این عوامل  هرچند. است نظیر ارتباط با طبیعت رفتاریعادات و 

ثیرگذار نسل جوان و به خصوص دانشجو با توجه به نقش مهم و تأ در میان تمام افراد جامعه مهم است،

جامعه آماری این پژوهش از بین دانشجویان  در تبیین این رفتارها در جامعه و انتقال آن به نسل آینده،

 انتخاب شد.مادر کشور)دانشگاه تهران( و غیرانتفاعی مادرکشور)علم و فرهنگ(  دانشگاههای

 ادبیات پژوهش

 گردیطبیعت-الف

بععار واژه  عععتنخستین  سععال  گردیطبی سععکورین1988در  بععالوس لا سععط ک کععی بععا تأ 2، تو کععه ی بععر این یععد  ک

یععک م جععانوران  هععان و  یععف از اهداف آن مطالعه مناظر، فرهنگ، گیا شععد. تعر بععرده  کععار  بععه  سععت،  قععه ا نط

سععت»است:  ذیل شرگ بهلاسکورین کععر و د قععاط ب بععه ن سععین سععفر  عععه، تح هععدف مطال بععا  عععی  خععورده طبی ن

قععه )از  گععی آن منط نععای فرهن نععوع غ هععر  یععز  جععانوری و ن یععاهی و  شععش گ نععاظر و پو بععردن از م لععذت  و 

یععا شععته  جععود دارد گذ نععواحی و یععن  کععه در ا بععو« حععال(  سععال .(1990، 3) مععن بین 9019در  لععی انج المل
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عععت سععازمان TIES)گردیطبی سععتین  کععه نخ عععت(،  بععود گردیطبی هععانی  بععه  ،ج کععه  کععرد  ئععه  فععی ارا تعری

بععوب یععف مح عععتترین تعر شععد:  گردیطبی بععدیل  ظععت »ت بععه حفا کععه  عععی  نععاطک طبی بععه م سععئولانه  سععفر م

سععتمحیط قععا می زی لععی را ارت سععاکنان مح شععی  سععلامتی و خو جععه دارد و  هععدتو نععد، . «د یععن هععر چ ا

بععه  سععت و  صععر ا سععیار مخت بععودن، ب بععوب  عععین مح یععف در  عععاد تعر مععام اب عععتت جععه  گردیطبی تو

جععامکمی.(1،2008)هانینععدارد فععت  مععروز از تععوان گ بععه ا تععا  کععه  فععی  عععتترین تعری شععده  گردیطبی ئععه  ارا

سععت: ( 2008)توسط هانی سععیآ»بععوده ا قععاط آ بععه ن کععز سععفر  بععا تمر شععده  ظععت  مععولا حفا کععر و مع پذیر، ب

تعع تععرین  مععک أبععر کم شععگران ک مععوزش گرد بععه آ سععفر  یععن  چععک. ا یععاس کو لععآ در مق حععیط و اغ بععر م ثیر 

نععد، فعالیتمی مععالی میک شععتیبانی  فععاظتی را پ سععی هععای ح نععدی سیا صععادی و توانم سعععه اقت بععر تو نععد،  ک

بععجو لععی  مععک مح سععود میها سععتقیم  بععرای فرهنگطور م سععاند و  تععرام ر شععر اح قععوق ب لععف و ح هععای مخت

سععت ئععل ا هععانی.«قا یععابی  نععدهر (2008)در ارز یععت چ عععت فعال عععی گردیطبی لععآ  واق سععت و اغ یععاب ا کم

بعع سععت و  شععده ا ئععه  ئععه نمیه تعریف نادرستی از آن ارا مععل ارا خععودطععور کا لععود  نععه  ،شععود، در دوران ب و 

بععه قرار دارد.  ،در بستر مرگ نععد،  یععدههر چ یععرز عق سععانتانا رام سعع»( 2019)2و  یععن م نععوز أا سععت  مععبهمله ه ا

یععا که  شععارکت در آ عععتم فععزایش فعالیت گردیطبی بععه ا جععر  فععاظتی میمن یععر دشععوهععای ح ظععر یععا خ بععه ن  .

سععترس می مععورد د سععایت  مععورد  عععات در  شععتن اطلا هععا رسد صرف دا نععش آن بععر روی دا نععدگان،  بازدیدکن

شععود مععی  هععا ن تععار آن یععر رف بععه تغی جععر  نععین . «تاثیرگذار بوده اما الزاما من سععت(2012) 3سععاندرهمچ قععد ا  معت

سععت لععآ اکوتوری بععه کععه اغ سععبت  سععتمحیطها ن نععد زی کععافی دار گععاهی  یععده و آ طععور ا هععای آل، آموزشب

بععا  سععتمحیطمععرتبط  خععشِ زی هععام ب یععد ال تععا فعالیت با شععد  نععدگان با قععییادگیر را در  یمععؤثرو  هععای حقی

نععد.  جععام ده ظععت ان سععانتانا)راه حفا یععرز و  یععت، رام کععه 2019درنها نععد  عععت( معتقد خععش  گردیطبی ب

مععی از  لععذتصععنعت مه کععه  سععت  شععگری ا بععا فعالیتگرد صععنعت را  یععن  بععرای های ا یععد  فعع  هععای مف ح

 پیوند داده است. زیستمحیط
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 اجتماعی نظریهزیست و محیط-ب

شععتندبه عنوان بنیانگذاران جامعه 1مارکس، دورکیم و وبر  ،شناسی توجه چندانی به مسائل محیط زیست ندا

یععت دا نععابرابری و ،شععتدر حقیقت تا آن زمان، آنچه بیشتر اهم نععد  مععاعی مان سععائل اجت مععا  م بععود. ا قععر  از ف

سععت. لغتپا می «طبیعت»معنای جدیدی برای کلمه ، 1950دهه حععیط زی مععهگیرد: م سععت»،هانا را  «محیط زی

سععان را در  ؛کنندتعریف می ،شرایطی که انسان را احاطه کرده است نععدگی ان کععار و ز کععه  شععرایطی  صععه  خا

بععه ضرورت میلادی، 1970از دهه .(1395، 2و ساتن برگرفته است )گیدنز جععدی  حععیط پععرداختن  سععائل م م

نععد)دانل  و شمندان به تفسیر مجدد جامعهبرخی دان و زیستی تشخیص داده شد سععیک پرداخت سععان کلا شنا

نععز2002، 3همکاران گععر راه آن (2004، 4؛ دیک خععی دی نععدو بر پععیش نگرفت حععث، .هععا را در  مععروزه در این ب ا

فععه نهای دولتی و مسئولاها، مدیران بخشملاحظات مجریان گردشگری )مدیران آژانس هععای حر ای و نهاد

سععت هکید براین ملاحظات بأآید تخاصی برخوردار است. به نظر مییت غیره( از اهم بععوده ا دلیل مشکلاتی 

بععا  تععاده و  فععاق اف که اخیرا در توصیف و تعریف رفتارها و حالات گردشگران، افراد محلی و مجریان تور ات

سععتالگوی قبلی مورد نظر مجریان م کععر می ،تفاوت بوده ا کععه ف گععویی  بععه آن انععد میدکرال نععد  مععاد توان عت

یععکپژوهشدراین راستا، (.1391کنند«)ساولی،  بععر محیط هععای آکادم نععی  شععگری مبت سععت، بععر روی گرد زی

هععا و نگرش(،2011)6؛ ترنگلند5،2004و همکاران مثل)کرستر تععاری هععایابعاد مختلفی از رفتار مععورد  رف را 

شععگران، های مرتبط با محیطنگرانیتند که دریافها، ها در این پژوهشآناند. بررسی قرار داده زیست در گرد

بععوده  زیستمحیطبه دلیل در  آنها از اهمیت پایداری  سععفر  صععد  خععاب مق تععاثیر ودر انت حععت  عععواملی  ت

یععر 2000) 7استرنهمچنین  جنسیت، سن، تحصیلات و درآمد است.چون نععوع متغ هععار  تععار  مععؤثر( چ بععر رف

، عوامل خارجی (هاهنجارها، باورها و ارزش :شامل)عوامل نگرشیکه عبارتند از:ندکمطرگ می یزیستمحیط

کععردنعوامل زمینه :شامل)یا بین فردی  قععانک  بععر ای و خارجی یا همان تاثیر افراد دیگر در  فععوذ  ، (فععرد و ن
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بععا  نععش و مهارت :شععامل)فردیهععای قابلیتعوامل مرتبط  خععاصدا قععدامات  بععرای ا عععاد(هععای لازم   تاو 

کععه باشند. می ،(کندهای استانداردی که فرد به صورت روتین دنبال میرویه :شامل)فردی جععایی  تععار از آن رف

سععتیهمانند رفتار  گردیطبیعت نععهتحت ،محیط زی سععترده تععأثیر دام قععرار میگ مععل  تععر ای از عوا یععرد و کم گ

نععدی ابتدا به طبقه حاضر مقاله،بنابراینفت که تمامی این متغیرها را بررسی کرده باشدتوان یاپژوهشی را می ب

شععین)بر مبنایپژوهشعوامل بررسی شده  ثععالهععای پی سععتر: برای م کععاران کر نععد، 2004، و هم ؛ 2011؛ ترنگل

ئععه این متغیرها را طبک دستهخواهد پرداخت و سپس (2014، 1و همکارن ؛ چیو2012 سععط بندی ارا شععده تو

 بندی خواهد نمود. طبقه( 2000)استرن
 

 

 

 

 

 

 

 مدل مفهومی پژوهش .1شکل

 

 پیشینه پژوهش

را  1978و  1968های الزیست بین سمطالعه انجام گرفته درباره محیط 21تعداد ،(1983) 2وان لیر و دانل 

اجتماعی، محل سکونت، گرایش سیاسی، ایدئولوژی  ی آنها متغیرهای سن، طبقهند که در همهمرور کرد

تر تر و لیبرالکردهحصیلتر، تند که افراد جواند و به این نتیجه رسیدسیاسی و جنسیت بررسی شده بو

کارتر )وان لیر و دانل ،به سوادتر و محافظهتر، کمزیست دارند تا افراد مسنمحیط بیشتری درباره دغدغه

 
1. Chiu, Y. T. H., Lee, W. I., & Chen, T. H. (2014) 

2. Van Liere, K. D., & Dunlap, R. E.  

 گردیرفتارهای طبیعت

 علل نگرشی

 عوامل مرتبط با

 قابلیت های فردی 

 عوامل مرتبط با

 عادات فردی

 عوامل خارجی 

 یا بین فردی

 نگرش اکوتوریستی

 ارتباط با طبیعت

 کانونفعالیت در انجمن یا 

 حفاظت از محیط زیست

اقتصادی، دانش -جنسیت، پایگاه اجتماعی

 زیستی، رشته تحصیلی مرتبطمحیط
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منظور بررسی های ترکیه به( در یکی از دانشگاه2005)1.بودا  و همکارانش(360: 1384 نقل از بلیکی،

تحقیقی انجام  ،ی کشاورزیکدهدانشجویان مقطک کارشناسی در دانش یزیستمحیطها و رفتارهای نگرش

دانشجویان پسر در مقایسه با دانشجویان دختر نسبت به این موضوعات ،دادنشان  آن نتایج دادند که

ی گوید این تحقیک نشان داد که دانشجویان دانشکدهبودا  می. دادندعلاقگی بیشتری نشان میبی

های آموزشی بیشتری باید در رو فعالیتاز این ،دارندزیست های مثبتی نسبت به محیطکشاورزی، نگرش

های ها صورت بگیرد. مجموعه تحقیقات دیگری نیز در این حوزه درصدد توضیح و تبیین تفاوتدانشگاه

( بر این 1999)2استرن و همکارانقبل از وی، گرایانه هستند.زیستها و رفتارهای محیطجنسیتی در نگرش

از آنجا که افراد از طریک انتظارات  بینی است؛اجتماعی شدن، قابل پیش یک فرایندرفتار از طر باورند که

ای گونهی فرهنگ جامعه بهشوند، زنان به واسطهاجتماعی می ،جنسیتی موجود در بستر هنجارهای فرهنگی

 1998سال  تر حضور یابند.همچنین درگرانه فعالهای مراقبتشوند که بیانگر بوده، و در نقشاجتماعی می

ساختار اجتماعی و مبنای ی خود با عنوان در مطالعه 3دایتز و استرن با همکاری گوآگنانومیلادی،

های ی بین جنسیت و دغدغه، در راستای رابطهزیستیمحیطهای شناختی دغدغهروان-اجتماعی

بیشتری  زیستیمحیطهای طور عمده نسبت به مردان، نگرانی و دغدغهی نشان دادند که زنان بهزیستمحیط

 .دارند

به انجام شد ی تلفنی شهروند کنتاکی از طریک مصاحبه 680بر روی  4توسط آرکوری که ایدر مطالعه

حصیلات، درآمد با عوامل اجتماعی جمعیتی )جنسیت، سن، ت زیستیمحیطی دانش و نگرش بررسی رابطه

ی مثبت و معناداری رابطه زیستیمحیطبا نگرش  زیستیمحیطدریافت دانش  ه وو محل اقامت( پرداخت

 دارد. 

مععهتئوری  شععده )آرفتار برنا کععی از ت5،1991زنجععریزی  بععوبأ(، ی گععذارترین و مح هععای ترین چارچوبثیر

نععد رفتار محیط زیستی است. بطور خلاصه، این تئوری عنوان می –مفهومی برای در  رابطه بین نگرش  ک

 
1. Budak et al., 2005 
2. Stern, P. C., Dietz, T., Abel, T., Guagnano, G. A., &Kalof, L. (1999). 

3. Dietz, T., Stern, P. C., with  Guagnano, G. A. 

4. Arcury, Thomas A. (1990). 

5. Ajzen, 1991 
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شود، که به نوبه که عملکرد یک رفتار با قصد و نیت )آمادگی برای درگیر شدن در یک رفتار( مشخص می

هععای خود به نگرش بستگی دارد )ارزیابی مثبت ی نععیا منفی از درگیر شدن در آن رفتار(، هنجار )در   بیرو

تععار اینکه آیا افرادی که نظرشان برای فرد مهم است، می گویند باید آن رفتار انجام شود یا خیر(، و کنترل رف

نععوان پیش بععه ع مععل،  یععن عا نععی در  شده )در  میزانی که مشارکت در آن رفتار سخت یا آسان است(، ا بی

تععار شود. مطالعات زیادی نشان میعملکرد یک رفتار نیز در نظر گرفته می کننده مستقیم دهند که تئوری رف

هععای برنامه کععرد رفتار کععه در عمل عععاملاتی  سععتیمحیطریزی شده عناصر اصلی و ت نععد را در  زی لععت دار دخا

 .(2،2003؛ استاتز2000، 1کوردانو و فریز :گیرد )برای مثالبرمی

حععیط در محیط ی میان دانش و نگرشبررسی رابطه( به 1384رضوانی ) ظععت از م زیستی با رفتارهای محاف

بععین نگرشمیان دانشجویان پرداخته است. نتیجه نععاداری  فععاوت مع کععه ت سععت  شععان داده ا هععا و ی تحقیک ن

نععه محیط سععت گذراندهرفتارهای دانشجویانی که واحدهایی را در زمی نععش زی چععه دا جععود دارد، چنان نععد، و ا

ظععت از محیطشععکسآ هععای حفا فععزایش رفتار بععه ا جععر  سععتی من حععیط زی ضععوعات م سععت ده از مو زی

بععر آن را  مععؤثرآموزان دبیرستانی شهر تهران و عوامل زیستی دانش( نگرش محیط1387اسماعیلی )شود.می

حععاکی از آن ی معناداری بین آگاهی و نگرش محیطمورد سنجش قرار داد و رابطه تععایج او  فععت. ن زیستی یا

 زیستی ندارد.گرایی و محل سکونت تأثیری بر نگرش محیطبود که فرامادی

 انجام دادند و گردیطبیعت، پژوهشی بر روی رفتارهای مسئولانه گردشگران (2014)3چیو و همکاران

ها را مورد بررسی قرار دادند. که عواملی مانند در  ارزش محیط زیست، رضایت و مشارکت در فعالیت

دراین راستا  ثیر داشتند.تأ گردیرفتارهای طبیعتهمه این عوامل بصورت مستقیم یا غیرمستقیم در ایجاد 

شهروندان«  زیستیمحیطار با عنوان »عوامل اجتماعی اثرگذار بر رفت پژوهشی( 1395کلانتری و همکاران )

مردم در مناطک شهری  زیستیمحیطتحقیک نشان داد که رفتار این نتایج  و در تهران به انجام رساندند

ای از مسایل طور مستقیم یا غیرمستقیم از متغیرهایی نظیر سن، جنسیت، درآمد، تحصیلات، دانش پایهبه

سازی برای ، احساس نگرانی و آمادهیزیستمحیطهای ، نگرشزیستیمحیطگذاری ، قانونزیستیمحیط

 
1. Cordano& Frieze, 2000 

2. Cordano& Frieze, 2000 

3. Chiu et al., 2014 
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که میزان  دارندابراز می (1993،ریدل از ،به نق1395همتی و شبیری)پذیرد.تأثیر مییزیستمحیطرفتار 

زیستی ی محیطتهای غیردولسازمانشود. مشارکت یک عامل کلیدی در رفتار گردشگران محسوب می

رسانی و اشاعه فرهنگ عکمک به اطلا.زیست هستندهای مناسبی برای آموزش محیطدارای ظرفیت

های ها و فعالیتزیست، نظارت بر پروژهمحیطهای عمومی در زمینه ، تقویت مشارکتزیستیمحیط

. های غیردولتی در سایر جوامک استهای سازمانبخش کوچکی از فعالیت ،غیرهای و توسعه

در شهر زنجان پرداخت. نتایج زیستیمحیطبر رفتار  مؤثرشناختی ( به بررسی عوامل جامعه1389کریمی)

، آگاهی در مورد مصرف زیستیمحیطتحقیک حاکی از آن بود که رفتار مصرف آب از عواملی نظیر دانش 

 پذیرد. ، نگرش نسبت به مصرف آب و میزان دینداری افراد تأثیر میزیستیمحیطآب، نگرش 

تواند برای پژوهشگران و که می دادند انجام گردانرفتار طبیعتبر ای مطالعه1لی و جان ،2017در سال 

نتایج این پژوهش حاکی از  باشد. گردیرفتارهای طبیعتر ب مؤثرراهنمای خوبی در در  عوامل مدیران 

ها و مشکلات این در بین گردشگران، لازم است سختی گردیرفتارهای طبیعتبرای افزایش  آن است که

های (. بر اساس این پژوهش چنانچه گردشگران نگرش2،2016و همکاران رفتار کاهش یابد)پاول

کید أنیز آسان است. بنابراین ت گردیرفتارهای طبیعتکنند که انجام احساس می ،داشته باشند زیستیمحیط

برای در  بهتر گردشگران نسبت به این  .استسبزهای آموزشی هاین دو پژوهشگر بر گسترش برنام

بستری که برای پژوهش در نظر است که هر کدام با توجه به  آنمطالعات پیشین حاکی از موضوع است. 

 اند. را مورد بررسی قرار داده مؤثرگرفته شده، عوامل 

مورد  مؤثرهای گذشته یا تنها برخی از عوامل مرور پیشینه پژوهش حاکی از آن است که در پژوهش

اند در یک بافت بررسی شده مؤثراند )مانند نگرش و دانش( و یا چنانچه عوامل بررسی قرار گرفته

 گردیبیعتبا تمرکز بر گردشگران طو یا  شناسیبا تمرکز بر جامعه اجتماعی خاص مانند یک شهر خاص

ن و انتقال رفتارهای سازنده یاین پژوهش با توجه به اهمیت دانشگاه و دانشجویان در تبیانجام شده است.

و تلاش کرده است تا عوامل مختلف را با توجه به  ه استدر نسل کنونی و آینده، در دانشگاه انجام گرفت

 
1. Lee and Jan, 2017 

2. Paul, J., A. Modi, and J. Patel. 2016 
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بررسی  ،بندی این حوزه استن دستهتریکه به نوعی جامک ( 2000)بندی ارائه شده توسط استرندسته

 نماید.

 روش پژوهش

عوامل تاثیرگذار بر ( 2000استرن،)به ویژه پژوهش انجام شده در این حوزه،  قبلی هایبر اساس پژوهش

شامل  فردیمرتبط با قابلیت شد، عوامل به چهار بخش تقسیم  در این پژوهش گردیرفتار طبیعت

شامل نگرش  نگرشیعوامل ، زیستیمحیطدانش اقتصادی و اجتماعی، رشته تحصیلی و جنسیت، پایگاه

عادات فردی که در این  شامل فعالیت در انجمن یا کانون و خارجی یا بین فردی؛ عوامل زیستیمحیط

 مورد بررسی قرار خواهد گرفت.بطور کلی است،ارتباط با طبیعت  پژوهش شامل

 متغیرهای قابلیت فردی

 جنسیت •

گویان و رفتار و دار بین جنسیت پاسخی معنیپذیری به رابطهها براساس فرایند جامعهبرخی از پژوهش

(. در این 2012، 2لیفلندر و همکاران ؛1،2012[ اشاره کردند)لوینگردیطبیعتنگرش محیطزیستی ]

رفتار پژوهش، متغیر جنسیت به عنوان یکیاز متغیرهای مستقل تحقیک درنظر گرفته شده تا تأثیر آن را بر 

 در بین دانشجویان مورد آزمون قرار گیرد. گردیطبیعت

 3اجتماعی -پایگاه اقتصادی •

فردی است که البته موقعیت  هایتأثیر ترکیبی از عوامل ساختاری، میانی و ویژگیطور کلی رفتار تحتبه

بر  درآمد ی پژوهش، تحصیلات وتوجه به پیشینهکند. با رفتار، تأثیر هر قسم از عوامل را مشخص می

تأثیرگذار است.از آنجا که پایگاه اقتصادی و اجتماعی ترکیبی از شغل، درآمد  گردیرفتار طبیعتنگرش و 

اجتماعی در سطح ساختاری -پایگاه اقتصادیمال دارد احتتوان ادعا کرد که و تحصیلات والدین است می

 تأثیرگذار باشد. گردیرفتار طبیعتبر 

  

 
1. Levin S (2012) 

2. Liefländeret. al., 2012 

3. Social-Economic Status (SES)  
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 زیستیدانش محیط •

توجه باشند »ناآگاهی« زیست بیشود مردم نسبت به حف  محیطکه باعث می ترین عواملییکی از مهم

عنوان عاملی این عامل به ،افرادسبزبر شناخت میزان دانش (. در این پژوهش، علاوه1،2013آنهاست)گری

 الات مرتبط باؤس دانشجویان با تعیین درستی یا نادرستیدر نظر گرفته شد. گردیرفتار طبیعتبر  مؤثر

دانشجویان حاصل گیرند. مجموع نمرات امتیاز گرفته و در صورت عدم تشخیص، امتیاز نمیسبزهای گزاره

 ای است.باشد. این سوال در سطح فاصلههای درست به هفت پرسش میپاسخ

 متغیر نگرشی

 زیستینگرش محیط •

شععده  گردیطبیعتزیست در در بین معدود مقالاتی که در مورد رفتارهای مسئولانه مرتبط با محیط شععته  نو

ظععر گرفته سبزها رفتارهای مسئولانه است، اغلآ آن مععومی در ن لععیرا به عنوان یک ویژگی ع نععد ) ؛ 2،2011ا

بععه (. 3،2001واسک و کوبرین سععبت  شععجویان ن گععرش دان ضععر، ن پععژوهش حا یععر در  جهت سنجش این متغ

کععه شود. جمک نمرات اخذ شده از پاسخ به سوالات مشخص میمشخص میسبزهای ها و گویهگزاره نععد  ک

 این متغیر ترتیبی است. دانشجویان چقدر است؛سبزش نگر

 متغیر خارجی یا بین فردی

 زیستفعالیت در انجمن یا کانون حمایت از محیط •

در غرب، تحت لوای جنبش سبز  1970 زیست در اواخر دههکانون، انجمن و یا جمعیت حمایت از محیط

،به نقل از نکوئی 1384اسپیرن،)زیست بودرونک گرفت. هدف آن جلوگیری از تخریآ بیش از حد محیط

شکل گرفته است 4نهاد )سمن(مردمهای ها و سازماناخیر چنین کانون . در ایران نیز طی دهه(1398صدری،

رسد کسانی که به نظر میکنند.بهکه به عضوگیری از داوطلبین برای تحقک اهدافشان مبادرت می

شوند و در زیست عضو میمند هستند در چنین انجمن و یا کانون حمایت از محیطزیست علاقهمحیط

 
1. Gray, M. 

2. Lee, 2011 

3. Vaske&Kobrin, 2001 

4. Nongovernment Organization 
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توان در این فعالیت مشاهده را می گردیفتار طبیعترهای آنها مشارکت کنند. در واقک بارزترین نمود برنامه

 نمود.

زیست را الات پرسشنامه، میزان فعالیت دانشجویان در انجمن و کانون محیطؤجمک نمرات اخذ شده از س

بندی آنها، میزان زیست و دستهو کانون محیط کند. پس از جمک نمرات فعالیت در انجمنمشخص می

 شود.بندی میمتوسط و زیاد طبقه ی کم،فعالیت به سه دسته

 متغیر عادات رفتاری

 ارتباط با طبیعت  •

( وابستگی و علاقه ارتباط با طبیعت در حال و گذشته فرد را عاملی در تعیین 1999)1کالس و همکاران

(و نیزبت و 1997)3(،هووارد2000)2همچنین در مطالعات شولتز دانند.رفتار مسئولانه فرد می

تار مسئولانه فرد اشاره شده ( به اهمیت ارتباط با طبیعت به عنوان عاملی مهم در رف2009)4همکاران

صورت باز زیاد و سوال سوم بهکم تا خیلیهای دو سوال اول از خیلیاین متغیر ترتیبی است و گویهاست.

ت ارتباط با طبیعت و تعداد دفعات مراجعه به مناطک طبیعی طی یک سال گذشته است. پس از جمک نمرا

 شود.بندی میی کم، متوسط و زیاد طبقهبندی آنها، میزان ارتباط با طبیعت به سه دستهدسته

است، از  گردیرفتارهای طبیعتبر  مؤثرعوامل  کهبر حسآ موضوع مورد بررسی  ،در پژوهش حاضر

 .بوده استها پرسشنامه آوری دادهو ابزار جمک ی استفاده شدهپیمایش توصیفیروش 

آماری این پژوهش شامل دانشجویان علم و فرهنگ و دانشگاه تهران است. در این دو دانشگاه، در  جامعه

زیست، بهداشت، ، محیطگردشگری، گردیطبیعتشامل  گردیطبیعتی مرتبط با هابین دانشجویان رشته

شامل مهندسی برق، مهندسی کامپیوتر،  گردیطبیعتهای غیرمرتبط با رشتهمهندسی انرژی، جغرافیا و ... و 

 طور برابر، پرسشنامه تکمیل شده است. های نظیر آن بهعلوم سیاسی، حسابداری، علوم اجتماعی و رشته

 
1. Kals, E., Schumacher, D., &Montada, L. (1999) 

2. Schultz, P. W. (2000) 

3. Howard, G. S. (1997) 

4. Nisbet, E. K., Zelenski, J. M., & Murphy, S. A. (2009) 
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 عنوان یکی از دو دانشگاهبه های کشور(فاعی)دانشگاه مادر غیرانت گدانشگاه علم و فرهندلیل انتخاب 

 ها را دارد و دانشگاه تهرانو البته سایر رشته گردیطبیعتی که رشته این بودمورد بررسی در این پژوهش 

ها را دارد. نیز به این دلیل انتخاب شد که تمام مقاطک تحصیلی و تمام رشته )دانشگاه مادر کشور(

ی آماری های مختلف در حجم نمونهرشته های سنی وگروه پاسخگوییترتیآ، احتمال برابر برای بدین

این دو دانشگاه مادر، به سبآ پذیرش اقشار مختلف دانشجویان در بهترین دانشگاه  پژوهش وجود دارد.

کشور و دانشگاه مادر غیرانتفاعی کشور، طبیعتاً طیف گوناگونی از دانشجویان با فرهنگ سازمانی مربوط به 

، حجم نمونه در جامعه آماری محدود براساس فرمول کوکرانخواهد داشت. دراین راستا،  هردانشگاه را نیز

 نیمی ازکه  گرفته شدهنفر درنظر  320در این پژوهش، حجم نمونه  هرچند،دست آمد، نفر به 311

به  های غیرمرتبطو رشته گردیطبیعتهای مرتبط با با رعایت کردن سهم تقریباً برابر رشته هاپرسشنامه

 .شدتکمیل توزیک و دیگر را در دانشگاه تهران  نیمدر دانشگاه علم و فرهنگ و  گردیطبیعت

از دانشجویان دانشگاه علم و فرهنگ و دانشگاه  1393ماه ی دوم اردیبهشتهای پژوهش در طول هفتهداده

گیریبه روش تصادفی نمونهی آوری شد. نحوههای مختلف جمکتهران از طریک مراجعه به دانشکده

رتبط و غیرمرتبط با های مبه این صورت بود که با رجوع به دانشکده، رشتهسیستمانیک انجام گرفته است، 

شد و در هر دانشکده از بین انبوه دانشجویان مشاهده شده، نفر دهم انتخاب و مشخص می گردیطبیعت

های بعدی برای تکمیل پرسشنامه نیز بعد از رد کردن ده نفر انجام برای تصادفی بودن نمونه، انتخاب

ه به طور تصادفی مرتآ شده باشند، گیری تصادفی سیستماتیک وقتی واحدهای جامعدقت نمونهشد.می

زمانی که واحدهای جامعه بر اساس صفتی مرتبط با صفت مورد  گیری تصادفی ساده ومساوی با نمونه

 ساده است. برآورد مرتآ شده باشند، بهتر از نمونه گیری تصادفی 

. شده استاده های آماری استفهای پژوهش و سطح سنجش متغیرها، آزمونبا توجه به فرضیه ادامهدر 

سی عوامل های ارتباطی از آزمون پیرسون، برای آزمون تفاوتی یومن وایتنی و برای برربرای آزمون فرضیه

 .شده استی خطی استفاده از رگرسیون چندمتغیره گردیرفتار طبیعتبر  مؤثر
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، بدین معنی که شده استاستفاده  محتوایی رواییها از اطمینان از معرف و قابل فهم بودن گویه جهت

و  گردیطبیعتنفر از اساتید حوزه  چهارساختاریافته با نیمه مصاحبه  ی تهیه شده پس ازپرسشنامه

 بحث و مشورت با استاد راهنما و استاد مشاور اصلاگ و تنظیم گردید. گردشگری و نیز

در این پژوهش . ه استشدیعنی، روش آلفای کرونباخ استفاده  ترین روشمتداول جهت سنجش پایایی از

کل  ازدرصد 10پرسشنامه حدود  30منظور اطمینان از پایایی آن با قبل از نهایی کردن پرسشنامه، به

صورت گرفت که بعد از استخراج نمرات مربوط به پرسشنامه و وارد کردن آنها 1آزمونپیش ها،پرسشنامه

در . دست آمداز آزمون فوق استفاده شد که ضریآ آلفای کرونباخ برای هر متغیر به SPSSبه محیط 

ی زیستمحیط، فعالیت 824/0، ارتباط با طبیعت 815/0سبزنگرش آلفای کرونباخ شده،تدوین یپرسشنامه

 دست آمد.به 805/0 گردیرفتار طبیعتو  803/0، قابلیت فردی797/0

 های تحقیک بدین شرگ مطرگ شده است:پس از مطالعه ادبیات و پیشینه پژوهش، فرضیه

H1: در بین دانشجویان دختر و پسر متفاوت است. گردیرفتار طبیعت 

H2: کنند با تحصیل می گردیطبیعتهای مرتبط با در بین دانشجویانی که در رشته گردیرفتار طبیعت

 کنند، متفاوت است.تحصیل می گردیطبیعتهای غیرمرتبط با دانشجویانی که در رشته

H3:  اجتماعی –بین پایگاه اقتصادی(ESE) دار وجود ی معنیآنها رابطه گردیرفتار طبیعتدانشجویان و

 دارد.

H4 : دار وجود دارد.ی معنیآنها رابطه  گردیرفتار طبیعتدانشجویان و سبزبین دانش 

H5:  دار وجود دارد. ی معنیآنها رابطه  گردیرفتار طبیعتدانشجویان و سبزبین نگرش 

H6:  دار وجود دارد.ی معنیآنها رابطه  گردیرفتار طبیعتبین ارتباط دانشجویان با طبیعت و 

H7: دار وجود دارد. ی معنیآنها رابطه گردیرفتار طبیعتزیستی دانشجویان و بین فعالیت محیط 

H8: بر  زیستیمحیط ، نگرش اکوتوریستی، ارتباط با طبیعت و فعالیت در کانون و انجمنهای فردیقابلیت

 گذارد.دانشجویان تأثیر می گردیرفتار طبیعت

 
1. Pretest 
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 هایافته

ها اشاره شد، در ادامه به تفصیل بررسی خواهد های این پژوهش که در بخش قبل به آننتایج آزمون فرضیه

 فرضیه مقابل است.  H0فرضیه محققان و H1در هر فرضیهشد. 

 ی اولفرضیه •

H1: در بین دانشجویان دختر و پسر متفاوت است. گردیرفتار طبیعت 

 در دو جنس گردیرفتار طبیعتمقایسه .1جدول

هامجموع رتبه رتبه میانگین تعداد جنسیت   

رفتار 

گردیطبیعت  

79/132 142 مرد  50/18855  

57/165 157 زن  50/20994  

   299 جمک

 های پژوهشیافتهمنبک:                                  

 

 گردیرفتار طبیعت–نتایج تحلیل یومن وایتنی .2جدول

گردیرفتار طبیعت   

500/8702 یومن وایتنی  

500/18855 ویلکاکسون  

Z 283/3-  

Asymp. Sig. (2-tailed) 001/0  

 متغیر گروه: جنسیت

 های پژوهشیافتهمنبک:                                                  

 

در بین دانشجویان دختر و  گردیرفتار طبیعتدهد که تفاوت بین آزمون یومن وایتنی نشان مینتیجه

در بین دانشجویان  گردیرفتار طبیعتوق مبنی بر تفاوت ی فدار است. بنابراین فرضیهمعنی(sig= 0../1)پسر

در بین دانشجویان  گردیرفتار طبیعتمیزان  ،شود. در ضمناطمینان تأیید میدرصد  95دختر و پسر با 

 دختر بیشتر از دانشجویان پسر است.
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 دومی فرضیه •

H1: کنند با تحصیل می گردیطبیعتهای مرتبط با در بین دانشجویانی که در رشته گردیرفتار طبیعت

 کنند، متفاوت است.تحصیل می گردیطبیعتهای غیرمرتبط با دانشجویانی که در رشته

 در بین دانشجویان هر رشته گردیرفتار طبیعتمقایسه  .3جدول

ی تحصیلیرشته  هارتبهمجموع  رتبه میانگین تعداد   

اکوتوریستیرفتار  

75/173 131 مرتبط  50/22761  

48/128 165 غیرمرتبط  50/21194  

   296 جمک

 های پژوهشیافتهمنبک:                            

 

 های مختلفنتایج تحلیل یومن وایتنی برای رشته .4جدول

گردیرفتار طبیعت   

500/7499 یومن وایتنی  

500/21194 ویلکاکسون  

Z 535/4-  

Asymp. Sig. (2-tailed) 000/0  

 متغیر گروه: رشته تحصیلی

 های پژوهشیافتهمنبک:                                              

 

در بین دانشجویانی که در  گردیرفتار طبیعتتفاوت بین دهد که ی آزمون یومن وایتنی نشان مینتیجه

 گردیطبیعتی غیرمرتبط با کنند و دانشجویانی که در رشتهتحصیل می گردیطبیعتمرتبط با  رشته

در بین  گردیرفتار طبیعتوق مبنی بر تفاوت ف . بنابراین فرضیه(sig=0../1) دار استمعنی، کنندتحصیل می

در  ود.شاطمینان تأیید میدرصد  95کنند با ی مرتبط و غیرمرتبط تحصیل میدانشجویانی که در رشته

کنند تحصیل می گردیطبیعتی مرتبط با در بین دانشجویانی که در رشته گردیرفتار طبیعتضمن میزان 

 کنند.ی غیرمرتبط تحصیل میبیشتر از دانشجویانی است که در رشته

 سومی فرضیه •

H1:  اجتماعی –بین پایگاه اقتصادی(ESE) دار وجود ی معنیآنها رابطه گردیرفتار طبیعتدانشجویان و

آنها نیز  گردیرفتار طبیعتباشد  ترشجویان بالااجتماعی دان –دارد. بدین معنی که هرچه پایگاه اقتصادی 

 بالاست. 
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ماعی دانشجویان و اجت –دهد که بین پایگاه اقتصادی نتایج آزمون ضریآ همبستگی پیرسون نشان می

ی ی فوق مبنی بر رابطهبنابراین فرضیهوجود ندارد. (=212/0Sig)داری معنیآنها، رابطه گردیرفتار طبیعت

 شود.رد می گردیرفتار طبیعتاجتماعی و -قتصادیدار بین پایگاه امعنی

 چهارمی فرضیه •

H1:  ی که هرچه دار وجود دارد. بدین معنی معنیآنها رابطه گردیرفتار طبیعتدانشجویان و سبزبین دانش

 رود.آنها نیز بالا می گردیرفتار طبیعتشجویان بالا رود، دانسبزدانش و آگاهی 

 گردیرفتار طبیعتدانشجویان و سبزدهد که بین دانش شان مینتایج آزمون ضریآ همبستگی پیرسون ن

دار بین دانش ی معنیی فوق مبنی بر رابطهوجود دارد. بنابراین فرضیه (=012/0Sig)داری معنیآنها، رابطه

(  =144r (شود. البته میزان این رابطهدرصد اطمینان تأیید می 95دانشجویان با  گردیرفتار طبیعتو  سبز

 ضعیف است.

 پنجمفرضیه •

H1:  دار وجود دارد. بدین معنی که هرچه ی معنیآنها رابطهگردیرفتار طبیعتدانشجویان و سبزبین نگرش

 رود.آنها نیز بالا می گردیرفتار طبیعتدانشجویان بالا رود، سبزنگرش 

رفتار دانشجویان و سبزدهد که بین نگرش نتایج آزمون ضریآ همبستگی پیرسون نشان می

دار ی معنیی فوق مبنی بر رابطهوجود دارد. بنابراین فرضیه(=000/0Sig)داری معنیآنها، رابطهگردیطبیعت

 شود. درصد اطمینان تأیید می 95دانشجویان با  گردیرفتار طبیعتو  سبزبین نگرش 

 ی متوسط به بالاست.است که بیانگر رابطه 429/0البته ضریآ همبستگی بین این دو متغیر 

 ششمفرضیه  •

H1:  آنها رابطه معنادار وجود دارد. بدین معنی که  گردیرفتار طبیعتبین ارتباط دانشجویان با طبیعت و

 یابد. آنها نیز افزایش می گردیرفتار طبیعتهرچه ارتباط دانشجویان با طبیعت بیشتر باشد، 
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دهد که بین ارتباط دانشجویان با طبیعت و رفتار نتایج آزمون ضریآ همبستگی پیرسون نشان می

ی ی فوق مبنی بر رابطهوجود دارد. بنابراین فرضیه (=000/0Sig)دار ی معنیی آنها، رابطهگردیطبیعت

 شود. درصد اطمینان تأیید می 95ی دانشجویان با گردیطبیعتدار بین ارتباط با طبیعت و رفتار معنی

 .ی متوسط به پایین استاست که بیانگر رابطه 228/0البته ضریآ همبستگی بین این دو متغیر 

 هفتمی فرضیه •

H1:  دار وجود دارد. بدین ی معنیآنها رابطه گردیرفتار طبیعتدانشجویان و  زیستیمحیطبین فعالیت

 یابد. آنها نیز افزایش می گردیرفتار طبیعتدانشجویان بالا رود،  یزیستمحیطمعنی که هرچه فعالیت 

رفتار دانشجویان و  یزیستمحیطدهد که بین فعالیت نتایج آزمون ضریآ همبستگی پیرسون نشان می

ی ابطهی فوق مبنی بر روجود دارد. بنابراین فرضیه(=000/0Sig)داری معنیآنها، رابطه گردیطبیعت

 شود. درصد اطمینان تأیید می 95دانشجویان با  گردیرفتار طبیعتو  دار بین فعالیت محیط زیستیمعنی

 ی متوسط است.است که بیانگر رابطه 344/0البته ضریآ همبستگی بین این دو متغیر 

 هشتمی فرضیه •

H1: گردیرفتار طبیعتبر  زیستیمحیطفعالیت در کانون و انجمن  وسبز، نگرش های فردیقابلیت 

 گذارد.دانشجویان تأثیر می

 متغیرینتایج تحلیل چند .5جدول

 Beta T Sig اشتباه استاندارد B نامتغیر

(Constant) 561/16  525/2   558/6  000/0  

023/0 فردی هایقابلیت  062/0  020/0  364/0  716/0  

266/0 یزیستمحیطفعالیت   075/0  219/0  557/3  000/0  

283/0 یزیستمحیطنگرش   045/0  365/0  232/6  000/0  

F= 816/22                              R= 513/0                           SE= 15906/4  

𝑅2= 264/0                            Sig (F)= 000/0                   Adjusted 𝑅2= 252 /0  

 های پژوهشمنبک: یافته                      
 

سععته )( نشان می513/0مقدار ضریآ همبستگی ) یععر واب سععتقل و متغ هععای م مععوع متغیر کععه مج هععد  تععار د رف

سععت،  252/0شده که برابر با ی متوسط به بالایی دارند، اما مقدار ضریآ تعیین تعدیل( رابطهگردیطبیعت ا
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سععطگردیرفتار طبیعتدرصد از تغییرات  2/25دهد که نشان می شععجویان، تو شععده  4 در بین دان یععر ذکر متغ

گععرش  یزیستمحیطشود. درضمن تأثیر فعالیت تبیین می سععتمحیطو ن بععر زی عععتی  تععار طبی دار معنیگردیرف

سععتمحیط. متغیر فعالیت است تأثیر نداشته گردیرفتار طبیعتبر  سبزدانش  است، اما متغیر ضععریآ زی بععا  ی 

سععیون زیستمحیطو نگرش  219/0رگرسیون  یععر  365/0ی با ضریآ رگر عععتبععر متغ تععار طبی تععأثیر  گردیرف

 اند. داشته

 گیرینتیجهبحث و 

تععایج های پژوهش با استفاده از آزمونها، فرضیهآوری دادهپس از جمک کععه ن های آماری مناسآ بررسی شد 

 ها به قرار زیر است.این آزمون

شععان می (2)جدول ی آزمون تفاوتی یومن وایتنینتیجه -1 کععه ن هععد  عععتد تععار طبی بععین  گردیرف در 

نععی فععاوت مع سععر ت تععر دانشجویان دختر و پ شععجویان دخ عععتداری دارد. دان هععای طبی  گردیرفتار

 بیشتری نسبت به دانشجویان پسر دارند.

هععای ت که میی تحقیک بلاکر، ایلبرگ و موهای همسوساین نتیجه با نتیجه نععان باور سععتمحیطگویند ز ی زی

صععرفی محیطواسطهتری نسبت به مردان دارند و بهقوی هععای م قععادات، رفتار سععتی همین اعت ای مدارانهزی

 دارند. 

 دانند. می یزیستمحیط( نیز جنسیت را یکی از عوامل تأثیرگذار بر رفتار 1395کلانتری و همکاران)

سععبت  مععده ن طععور ع بععه  غععهدایتز و استرن نیز به این نتیجه رسیدند که زنان  نععی و دغد مععردان نگرا های بععه 

بععه محیطپردازان علت گرایش ببیشتری دارند. برخی از نظریه یزیستمحیط سععت را در فرآیشتر زنان  نععد زی ی

لععدین های جنسیتی را ریشه در تجربهدانند و برخی دیگر تفاوتدختران می 1اجتماعی شدن ها و تأثیرات وا

مععادران ها در فرایند اجتماعی شدخانمدانند. می صععرفی  هععای م ن در خانواده از همان ابتدا در معرض رفتار

 شوند. گیرند و با این مفاهیم آشنا میخود قرار می

شععته4جدول  -2 لععف، تحلیل یومن وایتنی برای ر یععان های مخت کععه ب سععت  ضععوع ا یععن مو تععار گر ا رف

کنند، بیشتر از تحصیل می گردیطبیعتی مرتبط با در بین دانشجویانی که در رشته گردیطبیعت

 کنند.ی غیرمرتبط تحصیل میدانشجویانی است که در رشته

 
1. Socialization 
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گویند: دانشجویان که می ، در یک راستا است(2005)1تحقیک بودا  و همکاران نتایجاین نتیجه با 
( نیز به این نتیجه رسیده است که 1384زیست دارند. همچنین رضوانی)کشاورزی نگرش مثبتی به محیط

اند، وجود زیست گذارندهها و رفتارهای دانشجویانی که واحدهای محیطداری بین نگرشتفاوت معنی
میان  آزمون برای 1975در سال  2«منطقی عمل »نظریهعنوان  با اینظریه ارائه زن بهجفیشبین و آ دارد.

 فرد رفتاریِ اصلی ذهنی،شاخص و هنجارهای هانظریه،نگرش این پرداختند. براساس رفتار و نگرشها
 عدم یا انجام به کندوتصمیممی محاسبه را خود رفتار نتایج فرد، که معناست به آن شود. اینمی محسوب

رفتار  نظریه مقدمات منطقی، عمل نظریه گیرد.در واقک بابسطمی خاص رفتاری یا انجام عملیات
 .(372: 1398صدری، نکوئی ) گرفت ( شکل1991زن )جشده آ ریزیبرنامه

رفتارهای اجتماعی و  -بین پایگاه اقتصادی  این پژوهش، سومآزمون فرضیه بر اساس نتایج  -3

 دار وجود ندارد.ی معنیرابطه گردیطبیعت

مععد درحالی که برخی از پژوهشگران داخلی و خارجی بین رفتارهای محیط زیستی و تحصیلات و درآ

 اند. دست آوردهداری بهی معنیاجتماعی است رابطه-های پایگاه اقتصادیکه از شاخص

صععادی های گذشته میتر دلایل این مغایرت با پژوهشبرای بررسی دقیک گععاه اقت بععه پای گععاهی  توانیم ن

 کنندگان پژوهش حاضر داشته باشیم:اعی شرکتاجتم
 اجتماعی دانشجویان -پایگاه اقتصادی .6جدول 
 درصدمعتبر درصد فراوانی پایگاه

4/12  6/5 18 پایین  

1/19 61 متوسط  1/42  

6/20 66 بالا  5/45  

3/45 145 جمع  100 

7/54 175 بدون پاسخ  ـــــــ 

 ـــــــ 100 320 جمع

 های پژوهش منبک: یافته                                   

 

صععادیاجتماعی نشان می-بررسی جدول توصیفی پایگاه اقتصادی شععتر -دهد که پایگاه اقت مععاعی بی اجت

صععادینظر میدانشجویان متوسط و بالاست، به -رسد چون شکافی بین دانشجویان به لحاظ پایگاه اقت

 . نشده استدار اجتماعی وجود ندارد، این رابطه معنی

 
1. Budak et al., 2005 

2. Theory of Reasoned Action 
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عععتو  سبزکه بین دانش  حاکی از آن است پژوهش آزمون فرضیه چهارمتحلیل  -4 تععار طبی  گردیرف

 داری وجود دارد.معنی مثبت و یرابطه

 زیستیمحیطبر رفتار  زیستیمحیط( که معتقد است آگاهی و دانش 1389این نتیجه با نتایج تحقیک کریمی)
( نیز عقیده دارند که دانش و آگاهی بر 1395ست. همچنین کلانتری و همکاران )ا گذارد، همسوتأثیر می
و مقوله تفسیر  زیستیمحیطهای این نتیجه دال بر اهمیت آموزشتأثیرگذار است. زیستیط محیرفتارهای 

یکی گردد. در جامعه نهادینه می زیستیمحیطاست که منجر به ارتقا آگاهی در بین افراد شده و مقوله رفتار 
در حفاظعت از محیطزیست است، سیاستگذاری در راستای  پیشرو کشعورهای اصلیهعای از شاخص
بدون توجه به آموزش، هعر اقعدامی در جهت حفاظت از محعیط .بعد سوم توسعه پایداراست، آموزش

که بازدید ( در تحقیک خود اثبات کردند 1201) 1همکارانکیم و و مقطعی خواهد بود.زیسعت، معوقتی 
مورد ید قرار گرفته بودند، دارای سطح بالاتر آگاهی، نگرانی در دبازدید از مرکز بازکنندگانی که در معرض 

های مدیریتی نسبت به نتایج منفی از رفتار مشکلی خاص در مقایسه با محیط زیست و حمایت از سیاست
نیدن تفسیر بازدید از سایت در نتیجه ش بدیهی است در هنگامکسانی بودند که از مرکز بازدید نکرده بودند. 

گردد، حال اگر این مقوله به و یا در معرض اطلاعات قرارگرفتن، خود منجر به نوعی تغییر در فرد می
 گردد. ریزی شده باشد، تاثیر آن دوچندان میصورت برنامه

عععتبععر  سععبزنگرش  ،دهدنشان می تحقیک تحلیل آموزن فرضیه پنچم ایننتایج  -5 تععار طبی  گردیرف

 تأثیرگذار است.

نععی را پیشی زیستمحیط نگرش بوده که (1999) 2ر و همکارانی کایسنتیجه منطبک بری این تحقیک نتیجه بی

 اند.معرفی کرده زیستیمحیطی قوی رفتارهای کننده

دهنده معناداری این ارتباط نشان نیزی گردیطبیعتتحلیل رابطه بین ارتباط با طبیعت و رفتارهای  -6

رسد کسانی که بیشتر با محیط زیست و طبیعت دمخور هستند به همان میزان در نظر میاست. به

 گردیرفتارهای طبیعتبینی است که این افراد، کنند. بنابراین قابل پیشحف  آن تلاش می

(، شولتز 1999)کالس و همکارانتر در مطالعات بییشتری از خود نشان دهند. این مقوله نیز پیش

چنانچه این ارتباط همراه با  به تایید رسیده بود. (2009(، ونیزبت و همکاران )2000)

و رفتار مسئولانه افراد را  های لازم باشد، به مراتآ تاثیر بیشتری از خود نشان خواهد دادآموزش

 تقویت خواهد کرد.

 
1. Kim, A. K., Airey, D., &Szivas, E. (2011). 

2. Kaiser, 1999 
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یععت از محیط دهد کهنشان میتحلیل فرضیه هفتم نتایج  -7 مععن حما یععت در انج سععت و بععین فعال زی

 داری وجود دارد.ی معنیرابطه گردیرفتارهای طبیعت

نععین انجمناغلآ افراد علاقمند به محیط زیست  یععت میهععا و کانوندر چ نععد، هععایی فعال کععه کن جععایی  از آن

یععت مندهد، ها آگاهی لازم را در ارتباط با طبیعت به افراد میعضویت در این کانون بععه تقو هععای جععر  رفتار

 در افراد شده است.  گردیطبیعت

هععای ی آزمون رگرسیون چندمتغیره خطی نشان مینتیجه -8 مععوع متغیر سععتگی مج ضععریآ همب کععه  هععد  د

یععت از محیطهای فردیقابلیتمستقل ) سععت( و ، نگرش، ارتباط با طبیعت و فعالیت در انجمن حما زی

طوری است، به 252/0است. ضریآ تعیین تعدیل شده  513/0( گردیطبیعترفتارهای متغیر وابسته )

یععرات  2/25که مجموع متغیرهای مستقل  عععتدرصد از تغی تععار طبی یععین می گردیرف نععد.را تب مععا در  ک ا

یععده  ایاز آنجایی که رفتار انسان مقولهتوان گفتتغییرات دیگر میدرصد  75توضیح  سععیار پیچ سععت،ب  ا

ریزی هایی مانند تئوری رفتار برنامهبوجود آمدن تئوریدر واقک، . تحت تاثیر عوامل متفاوتی قرار دارد

جععزن جدید، درنظریه( در جهت توضیح این پدیده پیچیده بوده است. 1991زن، جشده )آ بععاافزودن  آ

شععارهای دهد نشانکرد  تلاش 1درکشده رفتاری عنوان کنترل با عنصرجدیدی نععه  ف  خععارجی فردچگو

 شععامل مععدل کند. این می رفتاری خاص انجام به اقدام اساس برآن و ادرا ، خود رفتار در را وداخلی

یععن هست. برمبنای نیز شده در  وکنترل رفتاری ذهنی هنجارهای ها،نگرش غیرمستقیم گیری اندازه  ا

صععدممکن کند؛اینمی رادنبال خاصی دهد،قصد»نیتّ« یاهدفمی انجام هرکاری که برای نظریه،انسان  ق

تععه سرچشمه مابایدازعلتی ازاعمال هریک بنابراین، .یاغیرآشکار باشد است آشکار لععول گرف شععد ومع  با

تععارفرض عامل مستقیم قصد، نظریه، بیاورد.دراین ارمغان به تلاشاست پاداش که را مشخصی  مؤثربررف

کععنش ابراز به تمایل نگرش، است. و هنجارهای اجتماعی برنگرش قصدمبتنی خود لیکن است شده  وا

یععداد یک یا شخص شیء،یک یک به فردنسبت عمل برانتخاب که است درونی است.نگرش،حالتی  رو

صععل الگو دراین نگرش عامل که معتقداست زنجگذارد. آ اثرمی هععای حا مععون باور تععار پیرا  خععاص رف

نععین ارزش سععت.بنابراین،رویکردافراد، آن وهمچ قععک یععک ا ظععار تو شععی «»انت سععتگمداخله ارز  را

یععین زنجباورمحوربودن نظریه عمل منطقی فیشبن و آ. مععل درتب سععایرمی عوا یععه توانداز  مععؤثرتر هانظر

سععتهآنچه پژوهشگران در این مطالعه انجام داده.(1398صدری، نکوئی باشد) سععایی، د نععد، شنا بندی و ا

گععذار  بررسی عواملی بوده سععت تاثیر حععیط زی بععه م سععبت  سععئولانه ن است که در ایجاد این نوع رفتار م

 
1. Perceived Behavioral Control 
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یععز در شععمار ، ممکن است عوامل بیدر تاثیرپذیری رفتار انسان دلیل پیچیدگیبه  ، امادهستن گععری ن دی

شععندگر به صورت مداخلهاین روند  نععده باقی %75 کععه سهیم با یععرات ما عععتاز تغی تععار طبی را  گردیرف

بععه  دهندتشکیل  سععپس  یا اینکه متغیرهای این تحقیک ابتدا بر روی قصد و نیت افراد تاثیرگذار بوده و 

نععد های آتی میتغییر رفتار منجر شده باشند که سنجش آن هدف این پژوهش نبوده است. پژوهش توان

 های ارائه شده مانند مدل آجزن به این موضوع بپردازند. بر اساس مدل

 پژوهش مدیریتی پیشنهادهای

 امور ارائه کرد: بهبودزیر را برای  توان پیشنهادهایاین پژوهش، می با توجه به نتایج

سازی در حفاظت از محیط زیست باید مورد توجه موزش به عنوان سنگ زیربنای فرهنگآ -1

مدیران و فعالان کشور قرار گیرد. نهادینه ساختن فرهنگ حفاظت از محیط زیست بیش از 

 گیرانتصمیماز سوی شود پیشنهاد می های سنی است.موزش برای تمام گروههرچیز نیازمند آ

های زیست را در کتابو محیط گردیطبیعتکشور، دروس و واحدهای  آموزش و پرورش

 تقویت دانش و سپس تغییرآموزش و پرورش باید زمینه . ه شودآموزان گنجانددرسی دانش

ایجاد نماید تا اثرات آن در رفتار افراد نمود یافته و به  از سنین پاییننگرش را در تمام افراد

شده و سبزلا رفتن دانش و آگاهی ی این دروس باعث باچون مطالعهسازی منجر گردد. فرهنگ

یت گرایش و در نهاسبزباعث نگرش سبزه شد، بالا رفتن دانش چنانچه در این تحقیک نشان داد

 شود.می گردیرفتارهای طبیعت به

کنند، امری زیست تلاش میهایی که به نحوی برای حفاظت از محیطحمایت از انجمن و کانون -2

ها و در جامعه است. فعالیت این کانون گردیرفتارهای طبیعتضروری در جهت تقویت 

دهای اجتماعی شود. در همین فراینزیستی میها باعث آگاه کردن مردم به مسائل محیطانجمن

 گیرند. مفید و سازنده شکل می گردیرفتارهای طبیعتاست که 

داشته باشند لازم است نیروهای  گردیرفتارهای طبیعتبرای اینکه مردم در مناطک طبیعی  -3

های لازم را ارائه موزشآمتخصص از جمله مفسران میراث تربیت شوند تا به مردم 

های تفسیری در محل مختلف تکیه دارد مثل برنامه یهاروشیر رسمی اساساً به آموزش غنمایند.

ترین آموزش در جهان. حساّس و .. زیستهای محیطسایت در  نواحی تحت حفاظت سازمان

نویسد: به تفسیر ( می1996) 1سَم هم»های گردشگری است؛ غیررسمی، ارائه تفسیر در سایت

 
1. Sam H. Ham 
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ی نگریسته شود؛ طبک سنتّ )مثل: سایت محور نباید به چشم فعالیت آموزشی و تعلیم

)مثل زیستیمحیط اطبان با مواد آموزشی واقعی( هدف، آموزش مخ1992؛ هَم،1،1957تیلدن

نیست، بلکه ترجیحا اثرگذاری بر روی نقطه نظرات مخاطبان و گاهی بر رفتار آنان کلاس درس( 

صدری، نکوئی )« مدیریت( استهای حفاظتی تحت )با در نظر گرفتن احترام به منابک یا ارزش

کودکان، بزرگسالان و سالخوردگان در مناطک  کز تفسیر ویژهلازم است مرابنابراین،  .(1398:372

 احداث شود.تفرجگاهی گوناگون کشور  طبیعی
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